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Ewa Krytowska
pracownik socjalny mediator, pedagog

aplikantka Studiow Doktoranckich Uniwersytetu Slaskiego WNS w Katedrze Socjologii Rozwoju.

Mediacje mozna zastosowac w pracy
zespotu interdyscyplinarnego?

Wydawaloby sie, iz mediacja i zespdt inter-
dyscyplinarny, to niewlasciwe zestawianie,
gdyby nie wniosek zgloszony przez przedsta-
wiciela policji, zgloszony podczas konferencji,
ktora odbyta sie w dniu 19.10.2011r. w Pieka-
rach Slaskich - tytut konferencji "Mediacja jest
wazna dla ludzi..... Cho¢ nie musimy si¢ ko-
cha¢, przyjazni¢ ze sobg, to musimy sie na-
uczy¢ ze sobg rozmawiac! ".

Funkcjonariusz policji wnioskowal o wpisa-
nie do ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie mozliwosci prowadzenia mediacji
na poziomie niebieskiej karty i wykorzystanie
jej przez zespoly interdyscyplinarne. Powyzszy
wniosek uzasadniony zostal m. in. tym, ze ro-
dziny bedace w konflikcie powinno zacheci¢ sie
do spisania warunkOéw porozumienia i nadac
mu forme kontraktu. Do zespolu trafia rodzina
z "naznaczonym agresorem" i czlonkom rodzi-
ny moze by¢ wiec trudno zrozumie, dlaczego
ta druga strona -"ofiara" ma podpisywac jakis
kontrakt. Od tego miedzy innymi bytby media-
tor, by uzmystowi¢ stronom konflikt i zacheci¢
je do spisania zobowiazan w celu przerzucenia
na nie odpowiedzialnosci za dokonywane czy-
ny, a przede wszystkim wyboru sposobu dzia-
tania.

Aby blizej przyjrze¢ si¢ zasadnosci przedsta-
wionego uzasadnienia, mysle iz nalezy odpo-
wiedzie¢ na kilka pytan, zanim postawimy hi-
poteze, ze mediacje mozna wykorzysta¢ w pra-
cach zespolu interdyscyplinarnego.
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Czym jest mediacja?

Mediacja to jeden ze sposoboéw rozwigzywa-
nia sporéw, w ktérym bezstronny mediator po-
maga doj$¢ do porozumienia osobom bedacym
w sytuacji konfliktowej.

Celem dziatania mediatora jest przede
wszystkim usprawnienie, a czasami wrecz
umozliwienie, przeprowadzenia rzeczowej roz-
mowy o konflikcie poprzez oddzieleniu emocji
od problemu.

Strony konfliktu najpetniej znaja swoje po-
trzeby i dlatego w mediacji traktowane sg jak
eksperci od rozwiazan sporu, ktorego sa
uczestnikami. W rezultacie to wylacznie od
nich zalezy ksztalt ostatecznego porozumienia.
Mediatorzy nie narzucaja rozwigzan i nie roz-
strzygaja sporu.

Zaakeeptuja takze brak porozumienia, jezeli
taka bedzie wola stron.

Mediacja koncentruje si¢ na potrzebach i in-
teresach uczestnikéw konfliktu. Stwarza moz-
liwo$¢ wypowiedzenia swoich racji w sposob
spokojny i przemyslany, co jest mozliwe dzieki
obecnosci osoby posredniczacej w rozmowie,
jaka jest mediator.

Decyzja o podjeciu mediacji zalezy tylko
i wytacznie od zainteresowanych osob. Podsta-
wowg zasadg mediacji jest jej dobrowolnos¢.
Kazda ze stron ma mozliwo$¢ przerwania me-
diacji. Moze tez zrobi¢ to mediator, jesli nie wi-
dzi szans na wypracowanie porozumienia.
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Korzysci jakie niesie mediacja
Mediacja jako sposob rozwiazywania kon-
fliktéw pozwala stronom sporu na wspdlne
rozwigzanie sytuacji konfliktowej, strony w to-
ku przeprowadzonego postepowania mediacyj-
nego mogg odnie$¢ okreslone korzysci. Media-
cja pozwala zatem na to, by jej uczestnicy mie-
li bezposredni wplyw na rozwiazanie konfliktu
oraz podejmowanie decyzji, forme zado$c¢uczy-
nienia czy tez na okre$lenie dalszych zasad po-
stepowania. Tak jak na przykiad w mediacjach
rodzinnych dotyczacych kontaktéw rodzica
z dzieckiem, wobec ktorego nie jest podstawo-
wym opiekunem, w sytuacjach przemocy do-
mowej kiedy strony zamiast rozmawia¢ kiocg
sie 1 przyjmuja postawe ataku lub wycofania.
Na podkreslenie zastuguje tu fakt, ze mediacja
umozliwia wspotdecydowanie o sobie i prze-
biegu konfliktu, w ktorym jest sie strona. Po-
zwala jednocze$nie na odreagowanie emocji,
zmniejszenie leku, a takze przyjecie odpowie-
dzialnosci za wlasne czyny. Podjecie proby roz-
wigzania konfliktu poprzez mediacje daje real-
ne szanse zamiany walki, ktorg prowadza stro-
ny na wspolne dziatanie, wspolprace w celu
rozwigzania problemu. Mozna zatem wyszcze-
g0lni¢ nastepujace korzysci ptynace z mediacji:
¢ wspoldecydowanie w swojej sprawie
¢ przedstawienie faktow z wlasnej perspek-
tywy przez kazda za stron sporu
¢ wyrazenie swoich uczué, odczué przez
wszystkie strony konfliktu
¢ zamiana walki miedzy uczestnikami spo-
ru na dzialania majace na celu rozwiaza-
nie wspélnego problemu
¢ wspolne rozwigzywanie sporu przez stro-
ny, a nie narzucenie im takich rozwigzan
przez instytucje lub inne osoby, tym bar-
dziej, ze te rozwigzania nie zawsze bylyby
przeciez zgodne z oczekiwaniami stron
konfliktu
¢ realna szansa na naprawe i ewentualne
utrzymanie w perspektywie dobrych wza-
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jemnych relacji pomiedzy uczestnikami
sporu przy jednoczesnym rozwigzaniu
konfliktu

* szansa na zrozumienie wyrzadzonej
krzywdy, przeproszenie za krzywde, uzy-
skanie wybaczenia

* zawarcie ugody o tresci zgodnej z potrze-
bami i interesem stron

* szansa na szybkie i skuteczne zado$c-
uczynienie dla pokrzywdzonego

* nauka komunikacji

a dla spoleczenstwa

* zmniejszenie napiecia spolecznego

* usprawnienie dzialan instytucji pomoco-
wych

Czym jest zesp6t interdyscyplinarny

W dniu 1 sierpnia 2010 r. weszta w zycie no-
welizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie. Nowelizacja ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie powotata tzw. ze-
spoly interdyscyplinarne.

Zespol interdyscyplinarny integruje i koor-
dynuje dzialania podmiotow oraz specjalistow
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzi-
nie, w szczegdlnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w ro-
dzinie;

2) podejmowanie dziatan w $rodowisku za-
grozonym przemoca W rodzinie majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w $rodowisku
dotknigtym przemoca w rodzinie;

4) rozpowszechnianie informacji o instytu-
cjach, osobach i mozliwosciach udzielenia po-
mocy w $rodowisku lokalnym;

5) inicjowanie dzialan w stosunku do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadan zespolu nalezy réwniez dokumen-
towanie podejmowanych dzialan, a takze ich
efektow.

I tu dostrzegam konieczno$¢ wlaczania do
prac zespotu interdyscyplinarnego mediacji.
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Ewa Krytowska

Nie da si¢ osiagna¢ efektéw w pracy z rodzing,
jezeli sami jej cztonkowie nie wypracuja wspol-
nego stanowiska co do zmiany postaw wobec
siebie i konfliktu. Jezeli nie wezma na siebie
konieczno$ci wybory wiasciwej postawy zgod-
nej z normami i zasadami wspélzycia spolecz-
nego. Narzucenie stronom sporu regut poste-
powania wyznaczonego przez urzednikow be-
dzie odbierane przez nich jako "nie ich" i zagra-
zajace ich relacjom w rodzinie.

Przedstawiony przeze mnie wywod jest nie
tylko umocowany teoretycznie ale i poparty
moja kilkuletnia pracg w charakterze pracow-
nika socjalnego w oérodku pomocy oraz me-
diatora. Zobrazuje ten wywod przykladem
z mojej praktyki zawodowej.

Pafistwo K. to 3 osobowa, w sktad ktorej
wehodzi pani Krystyna I. 51, jej maz 1. 51 oraz
syn w wieku 18 lat. Dochdd rodziny stanowi
dodatek mieszkaniowy, wynagrodzenie za prace
pani Krystyny oraz praca dorywcza meza i syna.
Z uwagi na to, ze dochdd rzeczywisty rodziny,
jest nizszy od dochodu ustawowego netto, ro-
dzina korzysta ze $rodkéw pomocy spotecznej.
Zaréwno maz pani Krystyny jak i syn zareje-
strowani sa w Powiatowym Urzedzie Pracy bez
prawa do zasitku dla bezrobotnych.

Maz pani Krystyny ma wyksztalcenie zawo-
dowe, jest spawaczem, posiada takze dodatko-
we uprawniania w swoim zawodzie. Ma pro-
blem ze znalezieniem pracy, nie tylko z uwagi
na swoj wiek ale takze z uwagi na problemy
z alkoholem. Problem alkoholowy pojawit sie
u meza pani Krystyny po tym jak zostal zwol-
niony po 40 latach pracy - zwolnienie grupo-
we. Wowczas tez maz pani Krystyny zatamal
sie, nie podjat leczenia psychiatrycznego, za-
czal naduzywa¢ alkohol. Syn pani Krystyny za-
konczyt swojg edukacje na ukoficzeniu gimna-
zjum, nie posiada zadnego wyuczonego zawo-
du. Majac poczucie "beznadziei', po jednej
z awantur w domu syn pani Krystyny chciat
popelni¢ samobdjstwo, byl hospitalizowany
psychiatrycznie.

6 MEDIATOR POLSKIEGO CENTRUM MEDIACJI

Od okolo 3 lat w rodzinie wystepuja konflik-
ty zwigzane z naduzywaniem alkoholu przez
meza pani Krystyny, zadtuzeniem za mieszka-
nie, niemoznoscia zaspokojenia przez rodzing
potrzeb wyzszego rzedu. Kilkakrotne inter-
wencje w rodzinie pracownikéw socjalnych
oraz psychologéw z punktu interwencji kryzy-
sowej nic nie daly. Nie przyniosly takze poza-
danych rezultatéw prace zespolu interdyscypli-
narnego zwolanego w sprawie rodziny. W ro-
dzinie doszto do eskalacji konfliktu, tym bar-
dziej, ze czionkowie rodziny przestali ze sobg
rozmawiac, zaczeli ze sobg walczy¢ i prowoko-
wac agresywne zachowania. Po kolejnej inter-
wengji policji zostala spisana "NK" i wszczeto
postepowanie z art. 207 kk przeciwko mezowi
pani Krystyny.

W trakcie prowadzonego dochodzenia, zo-
stala podjeta decyzja o skierowaniu sprawy
panstwa Kowalskich do mediacji. Przeprowa-
dzone postepowanie mediacyjne zakonczylo
sie nie tylko ugoda, ale takze pozwolilo stro-
nom na chwile refleksji i zastanowieniem sie
nad tym co wydarzylo sie w ich rodzinie, i jak
oni wspolnie na to zapracowali. Wypracowana
przez strony ugoda zawierala zobowiazania,
ktorych celem bylo naprawienie relacji w ro-
dzinie.

Przyktad panstwa Kowalskich pokazuje, ze:

1) postepowanie mediacyjne mozna bylo
sprobowac juz przeprowadzi¢ na poziomie ze-
spotu interdyscyplinarnego

2) strony bedace w konflikcie s3 w stanie
dojé¢ do porozumienia, jezeli pomoze im sie
oddzieli¢ emocje od probleméw, ktére zaistnia-
ly w rodzinie,

3) mediacja moze przeciwdziata¢ eskalacji
konfliktéw w rodzinie,

4) mediacja moze usprawni¢ przeptyw ko-
munikacji nie tylko pomiedzy stronami beda-
cymi w konflikcie, ale i instytucjami bioracymi
udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego

5) wypracowane przez strony porozumienie
pozwoli na wskazanie jakie niezbedne dziata-
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nia nalezy podja¢ w $rodowisku i wskazac¢ kon-
kretnych specjalistéw do pracy z rodzing

6) mediacja moze by¢ bardzo przydatnym
narzedziem w pracy zespotu interdyscyplinar-
nego.

Reasumujac moje rozwazania uwazam, iz
wniosek funkcjonariusza policji o wpisanie do
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-

nie mozliwosci prowadzenia mediacji na po-
ziomie niebieskiej karty i wykorzystanie jej
przez zespoly interdyscyplinarne za zasadny.

Uwazam roéwniez, iz bedzie to przydatne na-
rzedzie w pracach zespoléw interdyscyplinar-
nych, a takze wzmocni ich znaczenie oraz sku-
teczno$¢.

1. Por. P Waszkiewicz, Zasady mediacji, [w] red. E. Gmurzyfiska, R. Morka, Mediacje, Teoria
i praktyka, Oficyna a Wolters Kluwr business, Warszawa 2010, str. 94-03

S Ul o

2007

. Por. P Sztopmka, Socjologia, ZNAK, Warszawa 2010

. Por. A. Zajaczkowski, Rzecz o socjologii, Lektura Pierwsza, Semper, Warszawa 1993

. Por. D. Schultz, S. E. Schultz, Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy, PWN, Warszawa 2002
. Steward J., Mosty zamiast muréw, PWN, Warszawa 2006

. Gojska A., Huryn W., Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych, C. H. Beck, Warszawa

7. Ury W, Dochodzgc do zgody, Biblioteka Moderatora, Taszow 2006
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Matgorzata Kozik
doktorantka na Wydziale Nauk Ekonomicznych UW
mediator

Mediator adwokatem dziecka
w sprawach rozwodowych

WSTEP

Celem niniejszej pracy jest wykazanie waz-
nej roli mediatora w obronie interesu i pozycji
dziecka w sprawach rozwodowych jego rodzi-
cow. Najczesciej sa to sprawy toczace sie
o ustalenie opiekuna sprawujacego dalsza
opieke nad dzieckiem po rozwodzie rodzicow
dziecka.

Postaram sie podda¢ analizie rézne $rodowi-
ska rodzinne. A nastepnie opisze zrédla poja-
wiania si¢ konfliktow, ktore w dalszej konse-
kwencji staja si¢ przyczynami rozwodu i rozpa-
du rodziny.

Mediator chcac uzyska¢ najlepsze warunki
dla dziecka bedzie prébowat wyodrebni¢ zna-
czenie dziecka w konflikcie pomiedzy dorosty-
mi i wyrézni¢ je w sposéb szczegdlny broniac
dziecko ponad konfliktem pomiedzy jego ro-
dzicami. Celem niniejszej pracy bedzie wskaza-
nie na role edukacyjng mediatora, ktory prze-
prowadza mediacje ze skonfliktowanymi rodzi-
cami wskazujac im braki edukacyjne, ktore
mogly stac sie przyczyna ich konfliktu oraz po-
maga w ustaleniu ugody pomiedzy stronami
korzystajac z narzedzi mediacyjnych.

W dalszej czedci pracy przedstawie etapy
przez, ktére przechodzg skonfliktowani mat-
zonkowie chcacy uzyskac rozwod. Zostana opi-
sane etapy podejmowania decyzji o rozwodzie.
Nastepnie wyjasnie przyczyny pojawiania sie
konfliktow w matzenstwie, ktére pozniej moga

8 MEDIATOR POLSKIEGO CENTRUM MEDIACJI

sta¢ sie przyczynami podjecia decyzji o rozwo-
dzie.

Rozwod powoduje w rodzinie traumatyczne
przezycia i nie pozostaje bez wplywu na
wszystkich czlonkow rodziny. Bede stara¢ sie
wyjasni¢ wplyw rozwodu na kobiete i mezczy-
zne oraz na ich dzieci oraz opisze objawy, jakie
potwierdzajg to niszczace w skutkach przezy-
cie. Przedstawi¢ sposoby zapobiegania
i zmniejszenia zlych skutkow rozwodu.

W czesci praktycznej niniejszej pracy skupie
sie na opisaniu przypadku rodziny Pafistwa X
i szczegolnej funkeji mediatora w rozwiazaniu
problemu  konfliktujacego  t3  rodzine
z uwzglednieniem szczeg6lnej troski o dziec-
ko. Opiszg historie tej rodziny i przyczyny roz-
wodu oraz proces przeprowadzonych mediacji.
Postaram si¢ wymieni¢ techniki mediacyjne za-
stosowane przez mediatora, by pomdc stro-
nom zrozumie¢ siebie nawzajem i swoje indy-
widualne potrzeby.

| RODZINA

Rodzina jest najmniejszg strukturg organi-
zacyjna spoleczenstwa. Czasami rodzina nazy-
wana jest najmniejsza komorka organizacyjna.
Struktura rodziny funkcjonuje tak, by pozwoli¢
rodzinie zy¢, przetrwac oraz przekaza¢ zasady
funkcjonowania rodziny nastepnym pokole-
niom. Kazda rodzina ma swoja historie siegaja-
ca w poprzednie pokolenia. Kazda rodzina wy-
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kazuje indywidualng podatno$¢ na wplywy
otoczenia i tworzy wewnetrzne indywidualne
dla danej rodziny relacje wewnetrzne dzieki
czemu rodzina funkcjonuje wedlug wiasnych
praw rodzinnych, poprzez ktére kontaktuje sie
z otoczeniem.

1. Rodzina Normalna

Struktura normalnej zdrowej rodziny wy-
roznia kazdego czlonka rodziny. Kazdy jest
wazny w normalnej rodzinie. W takiej rodzinie
kazdy ma prawa i obowigzki oraz wspélnie po-
dejmuje si¢ decyzje. Kazdy moze realizowac
swoja droge rozwoju zwyczajnie sie realizujac.
Kazdy czlonek takiej rodziny moze mie¢ swoje
zdanie i zachowywa¢ swojg indywidualno$é
oraz swojg wlasng intymno$¢ moze trzymac
w tajemnicy dla siebie. W takiej rodzinie ist-
nieje $wiadomos$¢ potrzeb i pamieta sie o po-
trzebach emocjonalnych kazdego z czlonkow
rodziny. Wszyscy cztonkowie rodziny wiedza,
ze kazdy z nich potrzebuje mitodci, bezpieczen-
stwa i akceptacji. Rodzice w takiej rodzinie, jak
mowia, ze co$ zrobig to to robia. W takiej ro-
dzinie panuje szczero$¢, otwartos¢ i wzajem-
nos¢. W takiej rodzinie mozna méwic, gdy co$
sie nie podoba. W takiej rodzinie mozna czu¢
i nie ma zakazu okazywania ztych emocji. Kaz-
demu czlonkowi rodziny okazuje sie, ze to co
przezywa jest wazne. W takiej rodzinie mozna
ufa¢ i darzy¢ sie wzajemnym zaufaniem. W ta-
kiej rodzinie konflikty rozwiazuje si¢ w nor-
malny sposoéb z szacunkiem wystuchuje si¢ do
konca kazdej osoby. Rola takiej rodziny jest
wzajemne wspieranie kazdego z czlonkéw ro-
dziny. Normalna rodzina jest otwarta na osoby
z otoczenia rodziny i mogg ja odwiedza¢ wszy-
scy, ktorzy tego chea. Jest przeplyw informacji
pomiedzy $wiatem rodziny, a jej otoczeniem.
Podzial obowigzkéw w takiej rodzinie dopusz-
cza zmiany i modyfikuje sie elastycznie zmie-
niajac stale schematy.
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2. Rodzina Dysfunkcyjna

Rodzina dysfunkeyjna jest rodzing zamknie-
ta na otoczenie. Takich rodzin nie odwiedzaja
osoby z zewnatrz. Wszystko co wazne dzieje
sie wewnatrz rodziny i nie wydostaje si¢ poza
obszar rodziny. Najwazniejsza idea takiej ro-
dziny to utrzymywanie wszelkiego rodzaju ta-
jemnic zgodnie z hastem: "to co w domu ma
zosta¢ w domu". Granica na zewnatrz jest bar-
dzo szczelna. W takiej rodzinie nie ma sytuacji,
ze kto$ ma jakie$ rzeczy tylko dla siebie. Nie
istnieje tutaj indywidualno¢ kazdego z jej
czlonkéw. Nie ma tajemnic sfer intymnosci po-
jedynczych jej cztonkéw. Podzial obowigzkéw
w takiej rodzinie jest staly, niesprawiedliwy,
sztywny oraz czasami pojawiaja sie odwrécone
role. W takich rodzinach nie widzi si¢ proble-
mu powodujacego dysfunkcje rodziny, co po-
woduje pojawienie si¢ zjawiska zaprzeczenia
wystapieniu dysfunkcji. W konsekwencji
utrzymywania tajemnic i innych bledow
w funkcjonowaniu rodziny pojawia sie wstyd
u pojedynczych jej cztonkéw, ktorzy z czasem
staja sie Swiadomi wystepowania bledow we
wlasnej rodzinie. W takiej rodzinie wystepuja
czeste awantury i mniejsze kidtnie. Czlonko-
wie takiej rodziny moga mie¢ ciagla postawe
gotowa do wszczecia konfliktu z btahego po-
wodu. Zasady w takiej rodzinie s3 sztywne
i absolutnie nie zmieniaja sie. W takiej rodzi-
nie pojawia sie ciagta kontrola kazdego z czton-
kéw rodziny. Kontroli podlega podkreslanie, by
zadna z informagji rodzinnych nie przedostata
sie do $wiata zewnetrznego oraz kontroluje si¢
indywidualny $wiat kazdego z cztonkéw rodzi-
ny naruszajac ich intymnos¢ i prawo do swobo-
dy. Kontrola czesto przechodzi mimowolnie
w ciagle kontrolowanie zmieniajac si¢ w me-
chanizm nadkontroli czyli pewnego rodzaju
uzaleznienie od kontrolowania pozostalych
czlonkéw rodziny. W takiej rodzinie w przy-
padku konfliktu zawsze jest ktos, kogo obwinia
sie o przyczynienie sie do pojawienia sie kon-
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fliktu. Wystepuje tu zjawisko wzajemnego
oskarzania sie. W takiej rodzinie funkcjonuja
zasady: nie mow, nie ufaj, nie czuj. Zdarzenia
w takiej rodzinie sg nieprzewidywalne i moze
zdarzy¢ sie wszystko. Czlonkowie takiej rodzi-
ny ucza sie nie przezywaé emocji, nie ufaja so-
bie i nie wyrazaja swojego zdania, gdy jest in-
ne od oczekiwanego przez rodzing. Zamraza
sie w takiej rodzinie uczucia. Doroste dzieci
z takich rodzin maja problemy z okre$leniem
tego co czuja. Konsekwencje zamrozenia uczu¢
s bardzo trudne i moga powodowa¢ powikta-
nia przechodzac w choroby psychiczne od de-
presji poczynajac.

a) Rodzina skonfliktowana

Rodziny skonfliktowane moga zy¢ w cia-
gtym konflikcie wewnetrznym lub w konflikcie
z otoczeniem. Rodzaje konfliktow moga by¢
przerozne. Konflikty wewnetrzne mogg wyni-
ka¢ z braku wiedzy, jak powinna funkcjonowac
wiasciwa normalna rodzina oraz z braku wy-
starczajaco dobrej komunikacji, by konfliktom
zapobiec.

Konflikty z otoczeniem rodziny mogg by¢ na
tle religijnym, rasowym, ekonomicznym, przy-
naleznoéci do grup mniejszosciowych. Polega
to na tym, ze dana rodzina jest inna od wiek-
szosci rodzin wokol, co przez ogdlna wiekszosé
postrzegane jest, jako odmienno$¢ nietolero-
wang, ktéra nalezy zmieni¢. Wplyw otoczenia
moze by¢ czasami tak silny, Ze rodzina zmu-
szona jest zmieni¢ miejsce zamieszkania tak,
by zamieszka¢ daleko od zlych wptywow po-
przedniego otoczenia.

Emocje zwigzane z konfliktem otoczenia
czgsto przenoszg si¢ na atmosfere wewnatrz
rodziny powodujac w niej konflikty wewnetrz-
ne psujac atmosfere rodziny.

Tylko rodzice o wysokim poziomie wiedzy
i wysokim poziomie komunikacji wewnatrzro-
dzinnej potrafia funkcjonowac tworzac rodzine
w niekorzystnych warunkach otoczenia.
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b) Rodzina z choroba psychiczna

Jest to przyklad rodziny funkcjonujacej
z chorobg psychiczng, ktérej nie zdiagnozowa-
no, a ktora wystepuje i ma znaczacy wplyw na
funkcjonowanie rodziny, przy czym osoby nie
chea sig do niej przyznac i podda¢ dobrowolnie
odpowiedniemu leczeniu. Mam tu na mysli
utomnosci umystowe pozwalajace na funkcjo-
nowanie w spoleczenstwie oraz zjawiska ukry-
wanej psychopatii, pedofilii, sadyzmu, gwalci-
cielstwa oraz skalkingu.

Rodzina z chorobg psychiczna jednego z ro-
dzicow lub z choroba psychiczng obojga rodzi-
cow tworzy schemat zupetnie inny od jakichkol-
wiek schematéw. Tacy rodzice postrzegaja sie,
jako osoby zdrowe i nie widza problemu w swo-
im postepowaniu. Zaniedbuja niektére obo-
wiazki rodzinne, nie potrafig okazywa¢ mitosci
pozostatym cztonkom rodziny, czesto zapomi-
naja o waznych sprawach rodziny i waznych
rocznicach rodzinnych. Emocje i uczucia takich
0s6b czesto sg albo zamrozone albo ponad nor-
me wylewnie emanujace. Osoby z czgdciowa
ulomnoscia umystu moga nie spetnia¢ pewnych
funkgji (np. poziom wiedzy ogdlnej), ale moga
okazywa¢ cztonkom rodziny wysoki poziom mi-
tosci, co moze powodowa¢ zaspokojenie uczué
i poczucie akceptacji. Dzieci z takich rodzin mo-
g3 nie mie¢ oparcia w poziomie edukacji rodzi-
cow. Moze to powodowa¢ pewne dysfunkcje
i dysonans przezy¢, ale moga by¢ zaspokojone
emocjonalnie przy wysokim poziomie okazywa-
nia mifosci przez utomnych rodzicow.

¢) Rodzina z natogami

Rodziny z nalogami to najczedciej rodziny
alkoholikéw, ale takze grupy rodziny oséb uza-
leznionych od papieroséw, internetu, sexu,
narkotykow i innych uzywek.

W takich rodzinach obserwujemy catkowity
rozklad funkcjonowania rodziny. W takiej ro-
dzinie wystepuja wszystkie dysfunkcyjne cechy
rodziny.
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Patogenne skutki nalogéw moga by¢ neutra-
lizowane poprzez odpowiednia edukacje nie-
uzaleznionego drugiego dorostego cztonka ro-
dziny, ktéry w trosce o dzieci i wspéimatzonka
dobrowolnie podda si¢ terapii dla 0séb wspol-
uzaleznionych z otoczenia alkoholika.

Tylko wlasciwa edukacja podjeta wystarcza-
jaco wezednie (np. w gimnazjum, lub wezesniej
jesli problem jest widoczny w zachowaniu dzie-
ci) przeciwdziata niszczacym skutkom uzalez-
nien. Edukacyjne uswiadamianie dzieci poprzez
porady psychologiczne i prawne moga czasami
poméc dzieciom w walce o wlasciwe funkcjo-
nowanie ich wilasnych rodzin a w przysziodci
pozwoli tworzy¢ im rodziny bez uzaleznien.
Zdarza sie, ze wysoki poziom edukacji dzieci
ratuje malzenstwo jego rodzicow i funkcjono-
wanie rodziny. Wystarczy, ze dziecko wie, gdzie
znajdujg sie miejsca terapii i wskaze je swoim
rodzicom. Istnienie procedury dostepnej dla
dzieci z rodzin uzaleznionych oséb pomogtoby
w neutralizowaniu patogennych i degeneruja-
cych zachowan ich rodzicow czesto niszczacych
psychike swoich matych dzieci. Wystarczytaby
odpowiednio wysoka $wiadomos¢ dzieci nara-
zonych na niewlasciwe zachowania ich rodzi-
cow, by potrafily zte zachowania odrzucic i nie
akceptowa¢ ich, by potrafily otwarcie méwi¢
o swoich problemach z rodzicami i by znaly
swoje Prawa Dziecka. Edukacja na bardzo
wezesnym etapie bytaby tu niezbedna dla dobra
narazonych nalogami dzieci oraz wszystkich
pozostatych. Otwartos¢ dzieci 1 znajomos¢ spo-
sobow postepowania z uzaleznionym rodzicem
bytaby tu podstawa do osiagniecia sukcesu na
drodze niesienia im pomocy.

d) Rodzina po rozwodzie

Rodzina po rozwodzie to tez przyklad rodzi-
ny dysfunkcyjnej, poniewaz pozbawiona jest
jednego z dorostych cztonkéw rodziny. Osoba,
ktéra petni funkcje opiekuna nad nieletnim
dzieckiem musi funkcjonowa¢, jako ojciec

(nr 61) 2/2012

i matka w jednej osobie, co realnie nie jest
mozliwe. Majac to na wzgledzie rodzic nie
mieszkajacy z dzie¢mi/dzieckiem powinien
mie¢ mozliwo$¢ do czestego widywania sie ze
swoimi dzie¢mi/dzieckiem i jezeli nic nie stoi
na przeszkodzie powinien widywac si¢ z dzie¢-
mi/dzieckiem codziennie, jesli to tylko mozli-
we. Tylko w taki sposob dziecko moze fagod-
niej przezy¢ rozlake z drugim rodzicem, ktory
nie mieszka z nim juz w jednym domu. Wazne
jest, by zminimalizowa¢ niekorzystne skutki
rozwodu tak, by dziecko nie odczuwalo nega-
tywnych skutkéw rozwodu a widzac réznice
przed i po rozwodzie dostrzegalo pozytywne
skutki, ktore wczesniej nie mogly zaistniec
z powodu utrudnief wynikajacych z postawy
drugiego rodzica.

3. Funkcjonowanie dziecka w rodzinie
normalnej

Dziecko w rodzinie normalnej jest szczesli-
we. Nie ma probleméw z wyrazaniem mysli,
uczu¢ i emocji. Ma prawo do swobodnego wy-
razania wlasnych pogladéw. Rodzice biora pod
uwage jego zdanie w ogdlnych ustaleniach ro-
dzinnych. W takich rodzinach nie krzywdzi si¢
dzieci umyslnie i nie powoduje sie, by plakaly
i czuly sie zastraszone, smutne i osamotnione.

W rodzinie normalnej dzieci ufajg swoim
rodzicom i wiedza, ze w kazdej sytuacji moga
na nich liczy¢. Wzajemna szczeros¢, otwarto$é
oraz czeste okazywanie mitosci buduje i umac-
nia w dzieciach poczucie akceptacji i mitosci.
Znajomi i przyjaciele dzieci s mile widziani
w domu rodzinnym dziecka. Podobnie znajomi
i dalsza rodzina odwiedzajac dom rodzinny
dziecka podkresla wazno$¢ dzieci mieszkaja-
cych w tym domu.

Poczucie akeeptacji, bezpieczenstwa i podkre-
$lanie znaczenia dziecka wplywa na jego prawi-
diowy rozwdj i sposob, w jaki odnajduje sie sa-
mo w spoleczenstwie nawiazujac nowe kontakty
oraz utrzymujac dotychczasowe znajomosci.
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4. Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej
(patologicznej):

Czego najbardziej brakuje dzieciom w rodzi-
nach dysfunkcyjnych?:

a) poczucia bezpieczefistwa, poniewaz sy-
tuacja w domu jest nieprzewidywalna,

b) poczucia godnosci, poniewaz czuja po-
czucie winy za atmosfere w domu i uzaleznie-
nia rodzicow,

¢) poczucia dumy, poniewaz towarzyszy im
poczucie wstydu z powodu wysmiewania ro-
dziny przez otoczenie i srodowisko,

d) przynaleznosci rodzinnej, poniewaz
dzieci czuja si¢ osamotnione co wigze si¢
z tym, Ze dziecko czesto zostawia si¢ samo al-
bo wagg jego osoby odsuwa si¢ badZ poniza si¢
je albo jego znaczenie.

Jakie urazy doswiadcza dziecko w rodzinie
dysfunkcyjnej?:

a) rozmyte - to pojedyncze wstydy, drobne
ucigzliwosci, ktore tworzg traume kumulowa-
ng zgodnie z hastem: "nie wielkie rzeczy nas
dobijaja tylko codziennie rozsznurowane sznu-
rowadta’",

b) niesprawiedliwos¢ - dziecko czgsto jest
karane za ogélnie zl atmosfere a nie za zle za-
chowanie,

¢) ostre urazy - to przemoc w réznych for-
mach: fizyczna, psychiczna, seksualna, ekono-
miczna i zaniedbanie. Dziecko przyzwyczaja
sie do stalych komunikatow: "jestes gtupi”, "je-
ste$ nieudacznikiem'. Grozby o réznym cha-
rakterze wzbudzaja w dziecku poczucie winy.
Jesli dziecko widzi, ze matka jest bita to dla
dziecka jest gorsze przezycie niz, gdyby samo
bylo bite.

Wsrod dzieci funkcjonujacych w rodzinach
dysfunkcyjnych rodzi sie wstret i odraza do sy-
tuacji w jakiej przyszto im zy¢. W rodzinach al-
koholikéw istnieje sklonnos¢ do perfekcjoni-
zmu. Dziecko szybko uczy si¢ zasad: nie méw,
nie ufaj, nie czuj i wypracowuje swoj wlasny
sposob na przetrwanie. Schematy przetrwania
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dzieci stajg sie problematyczne, gdy zaczynaja
w nich sztywnie¢. W swoich schematach przyj-
mujg role: bohater rodzinny, koziol ofiarny,
maskotka, niewidzialne dziecko (dziecko we
mgle).

BOHATER RODZINNY - poswieca sie dla
rodziny, bardzo dobrze wyczuwa potrzeby in-
nych, caly czas jest gotowy do reagowania, jest
bardzo bohaterski, $wietnie si¢ uczy, wszyscy
moga by¢ z niego dumni, pociesza matke, po-
$wieca sie dla innych i nic w zamian nie przyj-
muje, w glebi serca to dziecko jest bardzo nie-
szczesliwe a w wieku 30-40 lat dostrzega nie-
sprawiedliwo$¢ $wiata i moze sam tworzy¢ ro-
dziny dysfunkcyjne pograzajac sie w nalogu.

KOZIOL OFIARNY - gdyby w domu za-
brakto bohatera to koziol ofiarny go zastapi,
problemem kozla ofiarnego jest to, ze sam
szybko sie uzaleznia, jest jedyna osoba, ktora
widzi problem w rodzinie i méwi o nim otwar-
cie przez co jest w ciaglym konflikcie z reszta
rodziny, poprzez okazywanie wsciektosci mowi
o problemie rodzinnym, takie osoby pierwsze
sie usamodzielniaja i jest duza szansa, ze
otrzymaja pomoc z zewnatrz dzieki zerwaniu
mitu milczenia.

MASKOTKA - to najmlodsze dziecko w ro-
dzinie, jest dzieckiem wiecznie zadowolonym,
pojawia sie pomiedzy rodzicami w momencie
awantury, by roztadowa¢ atmosfere, chowa si¢
za fasadg wesolka, bo w glebi duszy jest bardzo
nieszczedliwe, nie chee slysze¢ i nie chee wi-
dzie¢, jest przez wszystkich bardzo lubiana, ale
tez bardzo sie boi, nigdy nie méwi o swoich
potrzebach.

NIEWIDZIALNE DZIECKO - stara si¢
nie sprawia¢ zadnych klopotéw, chowa sie
w szafie, nie ma towarzyszy ani kolegéw, bar-
dzo samotne nadrabia sobie $wiatem fantazj,
odsuwa sie od innych, bo boi sie, ze moze go
spotka¢ zranienie, nie umie funkcjonowac
w grupie, nie radzi sobie, pusto przy nim,
smutno, nie potrafi nawiazac relacji
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a) Dziecko w rodzinie skonflikiowanej

Dziecko w rodzinie skonfliktowanej moze
by¢ narazone na ciagte awantury na tle konflik-
tu oraz odczuwac zagrozenie ze strony otocze-
nia, jesli rodzina zyje w konflikcie z otocze-
niem.

Jesli konflikt wewnetrzny wynika z wplywu
otoczenia najproéciej byloby zlikwidowac zré-
dio konfliktu poprzez rozmowe lub mediacje
z dang osoba lub grupg spoleczng.

Styszac awantury dziecko moze czu¢ sie
winne zaistnialej sytuacji a widzac nieprzewi-
dywalno$¢ awantur moze czu¢ lek. Uczestnic-
two w takich sytuacjach wyniszcza psychike
dziecka, ktore moze obwinia sie i los, z jakim
przyszto mu si¢ zmaga¢ podczas, gdy inni jego
réwiesnicy zupelnie nie majg takich proble-
moéw. Rodzice dziecka nie widza czesto nagan-
nych skutkéw swojego postepowania, ktore
moga powodowac depresje dzieci lub inne psy-
chiatryczne problemy swoich dzieci. Wielo-
krotnie wciggaja dzieci w konflikt sama obec-
noscig dzieci w poblizu tak, ze dzieci slysza
krzyki rodzicow. Jest to niewlasciwe zachowa-
nie rodzicéw, ktorzy tym sposobem przenosza
styl swojej komunikacji na dzieci, ktére pozniej
zaczynaja zachowywac sie podobnie, jak rodzi-
ce. Tylko wlasciwe wzorce pojawiajace sie
w zyciu dzieci mogg pomdc im wyksztalci¢
wiasciwy styl komunikacji tak, by negatywne
wzorce rodzicow staly sie dla nich mniej zna-
czacym wzorcem. Odpowiednia edukacja skon-
fliktowanych rodzicow moze zmniejszy¢ site
wplywu konfliktu na dziecko. Analiza psycho-
logiczno-psychiatryczna osobowosci rodzicow
pomoglaby w zdiagnozowaniu przyczyn kon-
fliktu i doborze wlasciwej drogi dojscia do
réwnowagi atmosferze w domu rodziny skon-
fliktowanej tylko aby ten proces rozpoczac ro-
dzice powinni dobrowolnie uda¢ sie na spotka-
nie z psychologiem badZ psychiatra. Inna
ewentualnos¢ mozna by powierzy¢ dzieciom,
ktére moglyby zglasza¢ swoich skonfliktowa-

(nr 61) 2/2012

nych rodzicéw na specjalne spotkania diagno-
zujgce problem i neutralizowanie go.

b) Dziecko w rodzinie z chorobg psychiczng
jednego z rodzicow lub obojga rodzicow

To bardzo trudny przypadek dla dziecka, po-
niewaz dziecko ze wzgledu na swoj wiek nie
ma odpowiedniej wiedzy o tym, Ze jego rodzi-
ce mogg by¢ chorzy psychicznie i zachowania
swoich rodzicow przyjmuje, jako normalne do
momentu u$wiadomienia i nabycia odpowied-
niej wiedzy na ten temat. Utomnosci psychicz-
ne i brak wiedzy rodzicow moze powodowac
bledy wychowawcze powodujac przekazywanie
zlych wzorcow i zachowan oraz czgste wypa-
czenia na cale zycie dziecka.

Nieszczesciem dzieci jest obcowanie w jed-
nym domu z ukrywajacym sie psychopata, pe-
dofilem lub sadysts. Zachowania takich doro-
stych czesto sa nieobliczalne. Postepowanie
tych os6b jest przemocy karalng $cigang pra-
wem. Psychopaci, pedofile, sadysci, gwalciciele
i skalkingerzy potrafia doskonale si¢ kamuflo-
wac i doskonale zniewoli¢ swoje ofiary tak, by
zmowa milczenia nigdy si¢ nie ujawnita. Cze-
sto posiadaja wysoka inteligencje, ktéra poma-
ga im ustrzec sie od policji i organow $led-
czych. Pokrzywdzonym dzieciom moze pomdc
tylko zerwanie milczenia i glosne ogloszenie
prawdy oraz szybka pomoc spoteczna. Wazne
jest, by otoczenie znalazlo sposéb na dotarcie
do pokrzywdzonych a to czgsto nie jest wcale
proste, poniewaz najpierw nalezy zidentyfiko-
waé zakamuflowane zagrozenie dla dziecka
i jego prawidiowego rozwoju a potem znalez¢
sposob na odpowiednie i skuteczne dotarcie do
ofiary przemocy. Czas jest tu bardzo znaczacy,
bo im wczesniej pojawi si¢ skuteczna pomoc
dla zagrozonych dzieci tym lepiej dla dzieci.

Trauma przezy¢ pokrzywdzonych dzieci mo-
ze by¢ neutralizowana poprzez indywidualne
terapie. Powrdt do réwnowagi zycia w normal-
nym $wiecie jest bardzo trudny i powolny. Naj-
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lepiej byloby aby dziecko trafito wtedy do za-
stepczej rodziny o doskonatych relacjach ro-
dzinnych, by jak najszybciej dotarto do wtasci-
wych wzorcow rodzinnych.

¢) Dziecko w rodzinie z natogami

Dziecko z rodziny alkoholikéw, narkoma-
néw, uzaleznionych od sexu, od internetu oraz
pozostatych uzaleznionych ma zly wzorzec po-
stawy rodzica - rodzica uzaleznionego od nato-
gu. Dziecko z takiej rodziny moze powieli¢
w przysziodci schemat rodziny z natogiem, je-
$li nie dostarczy mu si¢ wlasciwych pozytyw-
nych wzorcow oraz odpowiedniej edukacji
w odpowiednim czasie. Dzigki tym $rodkom
zapobiegawczym jest szansa i nadzieja, ze z ro-
dziny z nalogami moze wyjs¢ dziecko, ktore
nie zostanie uzaleznione od jakiegokolwiek na-
togu.

Przyczynami alkoholizmu i pojawiania sig
innych natogow wsrod dzieci to przede wszyst-
kim:

a) zly wzorzec w zachowaniu rodzicow lub
jednego z rodzicow,

b) brak obecnosci w domu ojca lub matki,
bo pracoholizm zabiera czas dla dzieci,

¢) zimna matka (matka schizofreniczna) -
oprocz uzaleznienia alkoholowego dzieci, zta
wychowawcza postawa zimnej matki moze
stac si¢ zrodlem do ujawnienia si¢ u jej dzieci
w przysztosci schizofrenii,

d) przemoc bez alkoholu - wystepowanie
przemocy w rodzinie (np. terror psychiczny)
moze sta¢ sie zrodlem do uzalezniania dzieci
od alkoholu i innych substancji psychotropo-
wych,

Dziecko w rodzinie z uzaleznionym jednym
rodzicem lub z uzaleznieniem obojga rodzicow
odczuwa¢ moze urazy rozmyte, niesprawiedli-
wos¢ i ostre urazy wynikajace z uzycia przemo-
cy domowej. Dzieci z takich rodzin moga czu¢
niedosyt uczu¢, brak poczucia bezpieczenstwa,
mogg czu¢ si¢ osamotnione, moga odczuwac
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krzywdzenie emocjonalne, mogg zauwazac, ze
sq zaniedbywane przez swoich rodzicow na
plaszczyznie fizycznej (wlasciwe odzywianie,
ubieranie, ochrona zdrowia) i psychicznej (po-
czucie bezpieczefistwa, milo$¢ rodzicielska,
troska). Tylko wlasciwa postawa osdb z otocze-
nia takiej rodziny, moze poméc w ochronie
dzieci przed niszczacymi skutkami niewlasci-
wej postawy rodzicielskiej rodzicow krzywdzo-
nych dzieci. Interwencje odpowiednich stuzb
socjalnych z miejskich o$rodkéw pomocy spo-
lecznej moze wplyna¢ na poprawe sytuacii
krzywdzonych dzieci.

d) Dziecko w rodzinie po rozwodzie

Dzieci w rodzinie rozwiedzionej funkcjonu-
ja w schemacie uzaleznionym od sposobu,
w jaki rozwiedli sie jego rodzice. Opieka nad
dzieckiem sprawowana jest wedtug zasad pla-
nu rodzicielskiego ustalonego w wyroku roz-
wodowym.

Bardzo wazng i istotng kwestig dla dziecka
jest, by rodzic, ktéremu powierzono sprawo-
wanie opieki nad dzieckiem po$wiecal mu na
tyle czasu i zainteresowania, by dziecko nie od-
czulo drastycznych réznic pomiedzy stanem
sprzed rozwodu a stanem po rozwodzie. Bar-
dzo istotna jest atmosfera domu, jaka tworzy
dla dziecka rodzic opiekujacy sie dzieckiem
oraz sposob, w jaki w t3 atmosfere harmonijnie
wlaczaja sie dalsi cztonkowi rodziny. Dziecko
czujac si¢ dobrze i widzac po$wiecenie rodzica
dla niego cieszy sie i rozwija prawidiowo. Nie-
ktorzy rodzice porozumiewajg si¢ ze swoimi
dzie¢mi swoim jezykiem, ktory otwiera dzieci
na zwierzenia i opowiadania o swoich proble-
mach. Dzieki takiej sytuacji opiekun dziecka
moze odpowiednio szybko zareagowac w sytu-
acji, ktéra wymaga wplywu rodzica. Dziecko
czujac milos¢ czuje sie akceptowane bezwa-
runkowo, co pozwala mu rozwijac sie z petng
gama emocji dobrych i zlych jednoczesnie ak-
ceptujac samego siebie z zaletami i wadami.
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Bardzo waznym jest, by rodzina rozwiedziona
bez jednego dorostego cztonka rodziny utrzy-
mywala kontakty z innymi rodzinami, Dzigki
takim kontaktom dziecko bedzie mogto obser-
wowa¢ zachowania dorostych osob i bra¢
z nich wlasciwy wzor funkcjonowania w rodzi-
nie.

Przy zapewnieniu dziecku niezbednych cech
rodziny normalnej dysfunkcja rodziny rozwie-
dzionej moze by¢ zminimalizowana do mini-
mum tak, ze dla dziecka moze nie by¢ odczu-
wany brak drugiego rodzica w sposob bardzo
drastyczny dla jego przezy¢.

Mimo wszelkich staran rodzica sprawujace-
go opieke dziecko moze by¢ narazone na prze-
zycia, ktore w konsekwencji moga spowodo-
wa¢ w nim podwyzszony poziom agresji i mo-
ze sprawia¢ klopoty wychowawcze w szkole.
W takich sytuacjach wazne jest, by z dzieckiem
rozmawia¢ i wyja$nia¢ wszystkie problemy na
biezaco docierajac do prawdy i przyczyn dane-
go zachowania dziecka. Jesli to mozliwe kara¢
winnych tego zachowania. Moga to by¢ osoby
z otoczenia dziecka i rodzicow. Najwazniejsze
by zlokalizowac przyczyne Zroédta negatywnych
przezy¢ dziecka. Wzajemne antagonizmy po-
miedzy rozwiedzionymi malzonkami czesto
maja wplyw na dziecko i odbijaja sie na psychi-
ce dziecka poprzez ujawnianie si¢ agresji. Tyl-
ko wysoki poziom wiedzy i wlasciwa komuni-
kacja bez kiétni i ponizania pomiedzy rozwo-
dzacymi sie i rozwiedzionymi matzonkami mo-
ze zmniejszy¢ traume przezy¢ dziecka.

I ROZWOD

Rozwdd to przemyslana decyzja jednego ze
wspotmatzonkéw lub ich wspdlna decyzja
0 rozpoczeciu zycia bez wzajemnej zaleznosci
prawnej, finansowej i bez zobowiazan do oka-
zywania sobie mifosci. Rozwod wspétmatzon-
kéw zachodzi w sze$ciu wymiarach: emocjo-
nalnym, prawnym, rodzicielskim, ekonomicz-
nym, spolecznym i psychicznym.
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Rozwéd emocjonalny zwiazany jest z wy-
cofaniem si¢ jednego ze wspoimatzonkow,
przez co uczucia przywiazania i troski zastepo-
wane sg uczuciami niecheci i obojetnosci. Je-
den wspotmatzonek zamyka si¢ na drugiego
i blokuje wszelkie sposoby okazywania uczué
i mitosci do drugiego matzonka.

Rozwéd prawny zwiazany jest z wniesie-
niem sprawy rozwodowej do sadu i zakoncze-
niem zwiazku malzenskiego poprzez prawo-
mocny wyrok sadowy orzekajacy rozpad mal-
zenstwa.

Rozwdd rodzicielski zwiazany jest z reor-
ganizacja opieki rodzicielskiej i jej sprawowa-
nia nad wspdlnymi dzie¢mi. Rozstanie rodzi-
cOW wymaga czesto zaangazowania dodatko-
wych 0s6b zwlaszcza do opieki nad dzie¢mi.

Rozwéd ekonomiczny zwiazany jest ze
zmiang sytuacji ekonomicznej kazdego z part-
neréw z osobna. Czasami moze sie to wigzaé
ze znaczacym pogorszeniem sie sytuacji eko-
nomicznej i bytowej. Jest to podziat wspolnie
zgromadzonego majatku.

Rozwdd spoleczny to zmiana starych rela-
¢ji lub zupelnie nowe relacje z rodzina i przyja-
ciotmi. To réwniez nowa relacja z nowym part-
nerem lub nowymi przyjaciéimi.

Rozwdd psychiczny to pojawienie sie no-
wej tozsamosci niezaleznej osoby, pogodzonej
ze stratg, trudnosciami i zmianami we wszyst-
kich wymiarach rozwodu. Rozwéd psychiczny
polaczony jest z emocjonalnym rozwodem. Po-
jawienie si¢ bylego wspoimatzonka w nowej
tozsamoéci potwierdza rozwdd psychiczny
i emocjonalny pomiedzy bytymi wspéimatzon-
kami.

1. Etapy podejmowania decyzji o rozwodzie.

FAZA PRZEDDECYZYJNA

Faze przeddecyzyjna mozna podzieli¢ na kil-
ka podetapow. Pierwszym etapem jest uswia-
domienie sobie, ze malzefistwo, w ktérym
funkcjonuje dana osoba nie speinia wszystkich
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stawianych przez nig wymagan i oczekiwan.
Osoba widzaca pojawiajacy sie problem indy-
widualnie probuje zdiagnozowa¢ przyczyne
poprzez sieganie po porade do réznych osob,
ksiazek, terapeutow i poprzez rozmowe probu-
je zwrdci¢ uwage partnerowi na zachwianie
rownowagi w zwigzku malzenskim i zle funk-
cjonowanie malzefstwa. Drugi etap to czas,
ktory daje szans¢ partnerowi na poprawe swo-
jego zachowania tak, by moc zaobserwowaé
zwigzek matzenski funkcjonujacy po ewentual-
nych staraniach partnera, by druga strona mo-
gla by¢ zadowolona i mogla zobaczy¢ zmiang
na lepsze. Trzeci etap to decyzja podjeta pod
wplywem obserwacji zachodzacych zmian na
lepsze lub pod wplywem braku zachodzacych
zmian. W pierwszym przypadku trzeciego eta-
pu nie ma decyzji o rozwodzie, ktdrg warunku-
je wystapienie drugiego zjawiska. Wobec braku
zaangazowania partnera w jakakolwiek popra-
we sytuacji miedzy nimi dla polepszenia funk-
cjonowania malzefistwa decyzja o rozwodzie
staje sie rzeczywistoscia tworzac czwarty etap
podejmowania decyzji o rozstaniu partneréw.

FAZA DECYZJI

To okres kiedy decyzja o podjeciu rozwodu
jest przez partneréw rozwiazywana w sposob
prawny. Oboje partnerzy szukaja wtedy kon-
taktow z prawnikami a sprawa rozwodowa tra-
fia w tym czasie do sadu. Kazda ze stron przy-
gotowuje sie do rozprawy. Czas jaki daja sobie
strony na rozwiazanie jest bardzo rozny i cza-
sami zdarza sie, ze strony wycofuja pozew
i wracaja do siebie ponownie. Czasami wydtu-
zenie czasu powoduje, Ze decyzja staje si¢ bar-
dziej przemyslana. Moze tez zdarzy¢ sie, ze
w miedzyczasie pojawiaja si¢ okolicznosci
przypadkowego potwierdzenia stusznosci pod-
jetej decyzji o rozwodzie.

FAZA NEGOCJAC]I
Jest to faza ostrych dyskusji na temat po-
dzialu wspoélnego majatku oraz okreslenia
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opieki nad wspdlnymi dzie¢mi. W tym etapie
strony mogg dziala¢ na podwyzszonym pozio-
mie emocji chcac wywalczy¢ od drugiej strony
jak najwiecej po wspolnym majatku. Najgleb-
sze emocje wiazg sie z podzialem opieki nad
dzie¢mi, poniewaz z dzie¢mi zwigzane sg naj-
czulsze uczucia a walka o dzieci oznacza walke
o ich mitos¢.

FAZA NOWEJ ROWNOWAGI

W tej fazie nastepuje rozpoczecie nowego
zycia bez zaleznodci z drugim wspétmalzon-
kiem. Okres dochodzenia do nowej réwnowa-
gi mozna podzieli¢ na cztery fazy przejsciowe
nazywane stadiami:

STADIUM ZAPRZECZANIA

To okres tuz zaraz po orzeczeniu prawnym
o rozpadzie zwigzku matzenskiego kiedy kazda
ze stron dzieki mechanizmowi obronnemu
usilnie nie dostrzega, ze zwiazek ulegt rozpa-
dowi. Czas trwania fazy zaprzeczania jest roz-
ny dla obu stron i czesto uwarunkowany wply-
wem bodzcow zewnetrznych, ktorym szybciej
ulegaja mezczyzni tatwiej wchodzac w kontak-
ty z kolejnymi kobietami.

STADIUM ZALOBY

To stadium ostatecznego rozstania si¢ z dru-
g3 osoba. Pojawiajg sie w tym okresie momenty
rozpamietywania krzywd, zdarza sie poczucie
winy. Czasami pojawia sie lek uwarunkowany
koniecznoscig rozpoczecia zycia na nowo.

STADIUM ZLOSCI I GNIEWU

To bardzo trudna faza, poniewaz w czasie jej
trwania pojawiaja sie liczne akty agresji po-
przez roézne techniki stosowania przemocy
stownej a nawet fizycznej skierowane wobec
bytego partnera.

STADIUM REKONSTRUKCJI

To czas nowej réwnowagi opartej na nowych
zasadach z nows tozsamodcia i niezalezno$cia
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finansowa. W pierwszej kluczowej fazie tego
stadium, ktore trwa okoto 4 lata, dochodzi do
calkowitego pogodzenia si¢ z przeszioscia.
Zbilansowane zostaja wtedy zyski i straty oraz
stabilizuja sie emocje. W drugim etapie osoba
jest w pelni gotowa do zawarcia kolejnego
zwigzku z nowym partnerem lub do spokojne-
go Zycia w samotnosci, na co pozwalajg jej
wszystkie wczesniej zamkniete etapy.

2. Przyczyny rozwodow:

2.1. DOBOR PARTNEROW

Na dobér partneréw nie bez znaczenia maja
wzorce wychowawcze wyniesione z domu ro-
dzinnego. Osoby niezadowolone ze wzorcow
domowych czasami poprzez zaprzeczenie szu-
kaja kogos zupelnie innego i gdy juz trafia na tg
jedyna osobe zyja w $wiadomodci, ze to kto$
zupelnie inny, kto$ kto spetnia ich wymagania.
Po jakims$ czasie moze si¢ okazac, ze partner
jest podobny do ich domowych wzorcéw ro-
dzinnych a zwabit do siebie partnera skutecz-
nie woalujac odpowiednig maska swoje nega-
tywne cechy, ktorych druga strona nie chciata
zobaczy( i spotkac.

W spoleczenstwie istnieja dwa glowne ma-
gnesy. Dobro¢ przyciaga dobro¢ i zlo przyciaga
zto. Tlumaczac to inaczej dochodzimy do
wniosku, ze osoby wychowane w domach
z ogromng milo$cia i troska o drugiego czlo-
wieka trafiajg w swoim zyciu na osoby, ktore
pochodza z podobnych doméw. Podobnie jest
w przypadku zle funkcjonujacych doméw.

Tym sposobem dobro rozwija si¢ w swoim
gronie i zlo w swoim gronie spolecznym. Two-
rzac pare w przypadku, gdy kazda z oséb wy-
wodzi si¢ ze zlych wzorcow wychowawczych
stworzenie dobrych relacji w takim matzen-
stwie moze okazac sie trudne, ale jest mozliwe
tylko przy wysokim poziomie $wiadomosci
psychologicznej przynajmniej jednej ze stron
i przy akceptacji postawy tej osoby przez druga
strone wraz z checig do podjecia dziataf w kie-
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runku powiekszenia swojej swiadomosci psy-
chologicznej do poréwnywalnego poziomu.

Na dobér partneréw najwazniejszy wplyw
ma atrakcyjnos¢ partnera, wspélne zaintereso-
wania, poczucie humoru, intelekt, talenty, tem-
perament, ogélna indywidualna aura osoby.

Wybdr dokonywany moze by¢ bardzo $wia-
domie i przemyslanie lub mniej $wiadomie
pod wplywem pociagu seksualnego, nacisku
rodziny, nacisku przyjaciél, badz naciskow ze
strony samego partnera.

Wybieramy partnera, by zaspokoi¢ swoje
wlasne potrzeby takie, jak potrzeba mitoci,
bliskosci, troski o partnera i troski o siebie, po-
trzebe bezpieczenistwa finansowego i pozycji
spolecznej.

Po dokonaniu wyboru bywa, ze partnerzy s3
pewni, ze sklasyfikowali swojego partnera we-
dtug wyznaczonych przez siebie norm, a dzieki
ich spelnianiu moga stac sie partnerami na ca-
te zycie. Wydaje im si¢ ze znaja si¢ nawzajem
zupelnie i catkowicie. Tak wyglada zwiazek
idealny. W pozostalych zwiazkach mogg czeka¢
na partneréw niespodzianki, na ktorych ujaw-
nienie musza poczeka¢. Czas zdejmuje partne-
rom maski i otwiera ich osobowo$¢ na cechy,
ktorych wezedniej nawzajem w sobie nie do-
strzegali. Cechy ujawniane z opdznieniem mo-
g3 by¢ zaréwno pozytywne jak i negatywne.

Przy doborze partneréw wazne jest, czy
partnerzy sa dawcami czy biorcami. W przy-
padku o0séb z rodzin o wysokim poziomie mi-
tosci i troski jest wieksza szansa, ze osoby z ta-
kich rodzin posiadaja zréwnowazony poziom
bycia jednocze$nie dawcg i biorcg a osoby z ro-
dzin o zlym wzorcu wychowawczym z wigk-
szym prawdopodobiefistwem stang sie w przy-
szlosci dawca lub biorcg. "Dawanie i branie jest
rownoznaczne z przeptywem energii od jednej
osoby do drugiej. (...) Ludzie o dominujacej
$wiadomosci obiektywnej rzeczywistosci wy-
sylaja wiecej energii na zewnatrz, wiec nazywa-
my ich Dawcami. Ludzie o dominujacej $wia-
domodci subiektywnej rzeczywistodci wiecej
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energii wkladajg w swoj $wiat wewnetrzny, to-
tez nazywamy ich Biorcami. Dawcy czujg sie
kochani, gdy daja, a Biorcy czuja sie kochani,
gdy otrzymujg. Dawcy maja trudnosci z bra-
niem, a Biorcy maja trudnosci z dawaniem.
Zwiazki uczuciowe bezlito$nie obnazaja Daw-
cow 1 Biorcow. Przeciwnosci przyciagaja sie.
Dawcy czujg pociag do Biorcow i vice versa.
Ludzie stuzacy innym w nadmiarze sg rozgory-
czeni, a ludzie zbytnio wykorzystujacy innych
maja wyrzuty sumienia i odczuwaja znudzenie.
Dawanie NIE jest lepsze niz branie. Lepiej jest
czyni¢ jedno i drugie w jednakowych propor-
cjach".

2.2. DYSONANS POZNAWCZY

Jest to nieuwzglednianie wad partnera, przy
podejmowaniu decyzji o wspélnym zyciu.
Z petna $wiadomoscig osoba bierze pod uwa-
ge, ze wady partnera moga kiedy$ w przyszlo-
§ci znaczaco zagrozi¢ trwalosci zwiazku
i w konsekwencji doprowadzi¢ do jego rozpa-
du.

Notorycznym bledem wielu kobiet wycho-
dzacych za maz jest taczenie sie z mezczyzna-
mi naduzywajacymi przed §lubem alkohol. Ko-
biety czesto tudzg sie, ze po Slubie uda im si¢
tak wplyna¢ na mezczyzn, ze ich partnerzy
przestana pi¢. Nic bardziej mylnego. Rady dla
takich kobiet s3 dwie albo nie taczy¢ sie trwale
z taka osoba, by moc zawsze odejs¢ albo posta-
wic takiej osobie warunek rozpoczecia terapii
antyalkoholowej. Kobiety w takich przypad-
kach same powinny podda¢ sie szkolacej tera-
pii dla 0sdb z otoczenia alkoholika, ktore orga-
nizowane s3 dla osob wspotuzaleznionych
przez centra przeciwdziatajace alkoholizmowi.

Oprécz nalogu partner moze posiada¢ wiele
innych cech, ktérych znaczenie $wiadomie jest
umniejszane przez drugiego partnera. Czesto
po wielu latach te wezedniej mato znaczace wa-
dy staja sie tak wielkie i wazne, ze moga spo-
wodowa¢ o zerwaniu relacji malzefiskich
z dnia na dziefl. Dysonans poznawczy moze
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by¢ zwigzany niekoniecznie z natogiem drugiej
strony. Moga to by¢ np. pewne zachowania
partnera w danych sytuacjach lub jego charak-
terystyczne indywidualne cechy np. chrapanie,
gesty itp.

Nieche¢ do doznania uczucia dysonansu za-
myka oczy partnerom czasami nawet na wiele
lat a nawet na cale zycie. Co z jednej strony
mozna nazwa¢ akceptacja wad partnera
a z drugiej strony $wiadome ich nie zauwaza-
nie. Jedna i druga interpretacja nie musi powo-
dowac rozpadu zwiazku z powodu wad partne-
ra. Najwazniejsza jest jednak wiedza, jak radzi¢
sobie z partnerem, ktory wykazuje znaczace
odstepstwa od przyjetych norm zwyczajowych
i kulturowych dobrze funkcjonujacego matzen-
stwa.

2.3. GRY MALZENSKIE

W malzenstwie moga pojawi¢ rdine gry.
Jedne z nich moga wzmacnia¢ relacje miedzy
parterami a inne mogg je oslabia¢ a w konse-
kwencji niszczy¢ skutecznie prowadzac do roz-
wodu.

Gry prowadzace do rozwodu to gry powodu-
jace znudzenie i zmeczenie cigglym sprawowa-
niem tych samych rol i funkcjonowanie w sta-
tych schematach. Przyktadem moze by¢:

Gra "na wytrzymalo$c¢" - jest to testowanie
partnera ciaglym podsylaniem nowych dodat-
kowych obowigzkéw. Partner czasami moze to
wykonywa¢ nieswiadomie. Wnioski, jakie
mozna wyciagna¢ daja obraz i ujawniajg mo-
ment krytyczny obcigzen drugiego partnera,
w ktorym zaczyna sie on buntowac i nie przyj-
muje dalszych obciazen. Niezauwazanie tego
moze powodowaé podobne zjawisko do "zme-
czenia materiatu', co w konsekwencji powodu-
je rozpad zwiazku malzenskiego.

Gra warunkujaca - jest to metoda obdaro-
wywania drugiego partnera mitoscig pod wa-
runkiem, ze ma za co mu j3 podarowac. Jest to
rodzaj wymierzania milosci drugiemu partne-
rowi. Nie jest to przykiad mitosci bezwarunko-

212012 (nr 61)



Mediator adwokatem dziecka w sprawach rozwodowych

wej, ktora powinna mie¢ miejsce w matzeni-
stwie we wszystkich relacjach: zona-maz i ro-
dzice-dzieci.

Gra zaniechania - polega na $wiadomym
i celowym postepowaniu partnera polegajacym
na nie zwracaniu uwagi na to co robi parter
i na to jak sie zachowuje, jesli to zachowanie
pozytywne i warte podkreslenia. Pojawia sie tu
celowe nie méwienie komplementow i celowe
nie podkreslanie znaczenia drugiej osoby.
Przez takie postepowanie partnera zostaje na-
ruszona réwnowaga pomiedzy wspétmatzon-
kami, co ma ogromne znaczenie na obraz prze-
kazywanych relacji dzieciom i na to jak one po-
strzegaja swoich rodzicow.

Gra "na ozieblo$¢" - polega na nieokazywa-
niu partnerowi pociagu seksualnego, polegaja-
ca czasami na prowokowaniu partnera tylko po
to, by go odrzuci¢. Taka sytuacja powoduje
u partnera odrzucanego frustracje i wzrost
emocji powodujac wybuchy agresji prowadzace
do kiotnii. Konsekwencja takiego postepowa-
nia jest szukanie przez obu partneréw satys-
fakeji seksualnych poza zwiazkiem co prowa-
dzi konsekwentnie do rozwodu.

Gry wzmacniajace relacje pomiedzy partera-
mi moga by¢ ich indywidualnymi grami. Cze-
sto to pewne zachowania wynikajace z jezyka
porozumienia, jaki wypracowala sobie para
miedzy soba przez lata. Czasami gry doskona-
le wzmacniajace dang pare nie dzialaj na inng
pare réwnie znaczaco, dlatego wazne jest wy-
pracowanie wlasnych sposobéw na polepsza-
nie relacji w matzenstwie. Gier moze by¢ nie-
skonczona ilo$¢. Mozna je podzieli¢ na piec
grup: gry dzialajace na zmyst wzroku, gry dzia-
tajace na zmyst stuchu, gry dziatajace na zmyst
powonienia, gry dzialajace na zmysl dotyku
i gry dziatajace na zmyst smaku. "Trzeba wresz-
cie zrozumied, ze szczescie lezy na drodze,
a nie w celu i im mniej za nim gonimy, tym na
koniec wiecej otrzymujemy."” Moga by¢ row-
niez gry dziatajace na kilka zmyslow jednocze-
$nie.
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2.4. ZABURZENIA SEKSUALNE

Wynikaja z niewla$ciwego doboru partne-
réw, ktérzy charakteryzuja sie roznym pozio-
mem zapotrzebowania na doznania seksualne.
U kobiet moze wiazac si¢ to z cyklem miesiecz-
nym i z cyklem obejmujacym cale zycie. Zabu-
rzenia cyklu miesiecznego moga wplywaé na
nast6j kobiety i ogélne zaburzenia seksualne.
U mezczyzn problemy z potencja moga znacza-
co wplywac na zachowanie, powodowac zabu-
rzenia seksualne w malzefistwie.

Okres ciazy i tuz po porodzie powoduje
pewne ograniczenia dla mezczyzny, ktory nie
moze dowolnie korzysta¢ ze wszystkich mozli-
wosci seksualnych, jakie moglaby dostarczac
mu partnerka. Zmiana technik seksualnych na
ten czas nie dla wszystkich mezczyzn jest do
przyjecia a wstrzemiezliwos¢ zupetna na czas
6 tygodni przed porodem i po porodzie czesto
nie zrozumiata.

"Nalezy jednak pamieta¢, ze mezczyzna
o duzym temperamencie, przyzwyczajony
przez wiele lat do codziennego wspélzycia,
niezwykle trudno godzi si¢ z nagla abstynencja
i czgsto fizycznie bardzo Zle jg znosi. Kryje sie
tu niebezpieczny zakret dla malzenstwa. Gdy
zona niedostatecznie czujnie strzeze swego
ogniska domowego, pojawia si¢ "ta trzecia"
i rozbija matzenstwo."

Inne zaburzenia seksualne moga by¢ zwia-
zane z choroba psychiczna partnera. Czesto
stany depresyjne, jakie przezywa partner po-
woduja obnizenie poziomu zapotrzebowania
seksualnego. Przejscie depresji w stalg chorobe
psychiczng moze spowodowa¢ catkowit utra-
te popedu seksualnego.

Wypaczony umyst moze powodowa¢ u mez-
czyzn zachowania bliskie zachowaniom gwal-
cicieli. "Okazuje sie, ze gwalciciele sa bardzo
rozni - niektorzy lubig seks z uzyciem przemo-
cy, inni szukaja ujscia dla zzerajacej ich wicie-
klosci. Jeszcze inni sg po prostu zwyklymi
przestepcami, ktérzy wlamujg sie do domu, by
ukras¢ wideo, ale jesli przypadkiem trafia na
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kobiete, ktora jest sama, traktuja to jako oka-
zje, z ktorej trzeba skorzysta¢. Wszystkich ich
charakteryzuje sposob myslenia, ktéry reszta
z nas uwaza za wypaczony; wspolna tez im jest
gotowos¢ uzycia sily dla osiagniecia celu. (...)
Wszystkie kobiety sa wedtug nich "podstepny-
mi sukami", ktére dostaja, na co sobie zastuzy-
ly. Natomiast tych gwalcicieli, ktorzy dziataja
z motywow erotycznych, pociaga seks, ale seks
brutalny. (...) Podstawa gwaltu jest wypaczone
myslenie i fantazjowanie na temat gwattu™.

Przyczyna wypaczonego spojrzenia na mi-
los¢ 1 seks moze by¢ otoczenie danej osoby,
ktore np. przyczynito sie do zdemoralizowania
osoby poprzez wciaganie jej do grup przestep-
czych krecacych filmy pornograficzne oraz po-
przez wykorzystywanie malych dzieci do zdje¢
i filméw dla pedofilii.

U podstaw wypaczania myslenia leza rézne
uzaleznia, z ktérych najwieksze znaczenia ma
alkohol, narkotyki, internet, gry komputerowe,
filmy pornograficzne oraz uzaleznienie od sek-
su. Osoby uzaleznione przechodza przez kilka
faz uzaleznienia, z ktérych jedna dotyczy fanta-
zZjowania w rzeczywistym zyciu, co moze powo-
dowa¢ rdzne dziwne zachowania takich osob,
aw konsekwencji trwale wypaczenie umystu.

2.5. ZDRADA

'T - czego wiele par nie dostrzega lub nie
chee przyja¢ do wiadomosci - niewiernos¢ nie
dotyczy tylko 16zka. W koncu seks w danym
zwiazku jest tylko jednym z wielu sktadnikéw.
A niewierno$¢ emocjonalno-duchowa sprawia
nie mniej bolu niz seksualna. "Wiem, ze on jej
nie dotknal, ale w czasie wielogodzinnych roz-
moéw telefonicznych i pisania listow jest z nig
blizej zwiazany niz kiedykolwiek byl ze mng
w 16zku" (...) Chociaz niewierno$¢ jest bolesna
i moze zniszczy¢ zwiazek, kochankowie powin-
ni zdawa¢ sobie sprawe z jednego: wiernoéc
mozna przyrzeka¢ tylko w oparciu o dobrowol-
ny wybér kazdej z zainteresowanych oséb. Tyl-
ko wtedy wiernos¢ sprawia radoé¢ i nie ograni-
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cza nikogo, gdyz jest dobrowolna. Ani grozby
partnera, ze odejdzie na zawsze, ani strach, ze
"przy skoku w bok" zarazi sie nieuleczalng cho-
roba, jakg jest AIDS, ani obowigzujace w da-
nym spoleczenistwie normy moralne nie po-
winny zmusza¢ kochankéw do wzajemnej
wiernosci. Tylko i wylaczna milos¢, wzajemna
sktonno$¢ powinny by¢ bodzcem do wiernosci.
Wierno$¢ po to, aby uszczedliwic i siebie i part-
nera, zeby uczyni¢ jego zycie piekniejszym".

Statystyki podaja, ze okolo 70% matzenstw
rozpada si¢ z powodu zdrady. "Potowa ludzkie-
go nieszczescia idzie na konto niewiernosci™.
Kazde naruszenie przez jednego ze wspotmat-
zonkow systemu wartoéci moralnych i etycz-
nych, jakie sami sobie indywidualnie stworzy-
i, jest przykladem zdrady matzenskiej i konse-
kwentnym rozpoczeciem rozpadu zwiazku
malzenskiego.

Do zdrady moze popycha¢ atmosfera zwigz-
ku malzenskiego oraz otoczenie wspétmaltzon-
ka. Na niekorzystng atmosfere zwiazku mat-
zefiskiego moze mie¢ znaczacy wplyw poczucie
bycia niezrozumianym przez partnera, zanie-
dbywanie i niedowartosciowanie partnera oraz
niezaspokojenie  seksualne. ~Niekorzystny
wplyw otoczenia, jaki moze zakloci¢ wiernosé
partnera, to przede wszystkim prowokacyjny
wplyw przyjaciol i oséb z miejsca pracy, ktore
moga mie¢ znaczacy wplyw na zachowanie za-
meznej i zonatej osoby. Prowokator wymusza
swoja postawa kontakty z zamezna, czy zonatg
osoba. W konsekwencji zachowan prowokato-
ra osoba zamezna moze zakochac sie w prowo-
katorze i aby zachowac twarz wobec swojego
$rodowiska pracy lub przyjaciét wpada w sidta
prowokatora odchodzac od zony, czy meza ruj-
nujac zycie wspoimatzonkowi.

"Zdrade stosuje sie jako $rodek manipulacji
w drodze do awansu, w tescie uczué¢ w zwigz-
ku, jako blef w celu sprawdzenia stopnia zaan-
gazowania partnera. Nieostroznos¢ w zastoso-
waniu tej strategii prowokacji moze doprowa-
dzi¢ do rozpadu zwiazku."”
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Ostatnio intensywnie kreowany trend do or-
ganizowania przed $lubem "kawalerskich"
z wlaczeniem w ten program obecnosci prosty-
tutek i ewentualnych kontaktéw seksualnych
Panéw Mlodych z nimi moze zawazy¢ na psy-
chologii calego matzenstwa, ktére od poczatku
moze by¢ przez taki incydent skazane na po-
razke zwlaszcza, jesli w wyniku takiego incy-
dentalnego zdarzenia przed $lubem pojawi si¢
niechciana cigza. Wewnetrzne przezycia
wspolmatzonka blokujace jego szczere zacho-
wania moga od poczatku niszczy¢ matzenstwo
krok po kroku az do rozpadu.

2.6. LENISTWO

Nieche¢ do wypelniania obowiazkéw, jakie
spoczywaja na wspotmatzonkach wobec siebie
nawzajem moze powodowa¢ powstawanie ne-
gatywnych uczu¢ a ich nagromadzenie moze
w konsekwencji wybuchna¢ w postaci decyzji
o rozwodzie.

Lenistwo w zwiazku malzenskim to rodzaj
zaniedbywania potrzeb partnera i nieodpowia-
danie wzajemnoscig na pozytywne zachowania
partnera. Taka osoba nie pamigta o potrzebach
emocjonalnych kazdego z czonkéw rodziny,
w ktorej kazdy potrzebuje mitosci, bezpieczen-
stwa i akceptacji.

Lenistwo narusza wszystkie badz niektore
zasady funkcjonujace w normalnej rodzinie.

Len nie ma ochoty albo nie chce mu sie wy-
réznia¢ znaczenia partnerki, czy partnera oraz
pozostalych czlonkéw rodziny. Moze mie¢ tez
problemy z komunikacja, poniewaz nie chce
mu si¢ rozmawia¢ z czlonkami rodziny, bo
uwaza, ze to niepotrzebne zachowanie lub nie
ma to dla niego sensu.

Len moze tama¢ podstawowy zasade zaufa-
nia. Czlonkowie rodziny przestaja mu ufa¢, bo
nie dotrzymuje slowa i nie wykonuje obieca-
nych wczesniej rzeczy lub opdznia ich realiza-
cje.

Lenistwo powoduje zaniedbania we wspie-
raniu cztonkéw rodziny i troske o nich.
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Hedonizm jest dla leni priorytetem, pod
ktory probuja podporzadkowywaé wspotmat-
zonkéw i czasami dzieci.

Aktywnos¢ takich osob jest zminimalizowa-
na do niezbednego minimum czesto umiejetnie
wykorzystuja aktywno$¢ i mozliwosci innych,
jesli tylko wiedza, Ze mogg ich wykorzystac.

2.7. NARODZINY PIERWSZEGO
DZIECKA

Mozemy tu wyliczy¢ kilka etapdw, z ktorych
najwieksze znaczenie ma okres porodu bedac
kluczowym momentem zmian.

I starania o dziecko

Kazda para ma swoj osobisty moment, kie-
dy $wiadomie podejmuja decyzje o prokreacji.
Nie obejmuje to par, za ktére zadecydowal
szybciej przypadek. Czas staran o dziecko jest
rozny i indywidualny dla kazdej pary.

II okres ciazy

Jest to czas od potwierdzenia testami cigzo-
wymi stanu cigzy az do porodu. Pozytywny wy-
nik testu powinien by¢ dla obojgu wspotmat-
zonkow najradosniejsza informacja, jaka kiedy-
kolwiek styszeli. A zdarza sig, Ze reakcje na ta
wiadomo$¢ sa skrajnie rézne od szoku, zanie-
méwienia po euforie emocji. Dla obojga wspot-
malzonkéw powinien to by¢ czas przygotowa-
nia na nowe zycie w trojke. Oboje wspotmat-
zonkowie powinni w tym czasie pozna¢ nie tyl-
ko etapy rozwoju plodowego ich dziecka oraz
zapoznac sie z przebiegiem porodu i jego ro-
dzajami, ale réwniez powinni pozna¢ wiedze
o tym, co bedzie si¢ z nimi dziato po porodzie.
Wspotmatzonkowie, ktorzy w tym okresie
$wiadomie nie daza do zdobycia takiej wiedzy
skazuja wspotmatzonka i dziecko na zaplano-
wane lekcewazenie.

Szeé¢ tygodni przed porodem wielu lekarzy
wskazuje na abstynencje seksualng, co przez
mezczyzn moze by¢ negatywnie odbierane
i powodowac¢ konflikt.
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IIT poréd

Widok porodu dla niektérych mezezyzn mo-
ze by¢ tak traumatycznym przezyciem, ze mo-
g4 potem mie¢ znaczaco obnizony poped sek-
sualny do swojej wspotmatzonki. W przeci-
wienstwie do nich na innych mezczyzn poréd
moze zupetnie nie wywola¢ negatywnych
uczu¢ a przepetnieni szczesciem tej chwili zu-
pelnie nie patrza negatywnie na wspéimatzon-
ke.

IV okres po porodzie

Sze$¢ tygodni po porodzie wskazana jest
wstrzemiezliwos¢ seksualna zwlaszcza przy
porodzie naturalnym powinno by¢ to surowo
przestrzegane. "Niejednokrotnie w rozmowach
z lekarzami, szczeg6lnie potoznikami, spoty-
kam si¢ z narzekaniem: jak mozna przeprowa-
dzi¢ pacjentke zdrowo i szczesliwie przez po-
r6d i okres poporodowy, jezeli zaraz po powro-
cie ze szpitala (mniej wiecej siedem do dziesie-
ciu dni po porodzie) maz zmusza ja do podje-
cia wspotzycia i po kilku dniach kobieta wraca
z ciezkim zapaleniem ropnym macicy i jajni-
kow. Niewatpliwie takie lekcewazenie zdrowia
zony ze strony meza jest wielkim wykrocze-
niem."

Wazne jest by zaraz po porodzie noworodek
mial okazje obcowac¢ przynajmniej 10 dni lub
2 tygodnie z obojgiem rodzicow. Tak by cala
tréjka nauczyta sie rozumie¢ sygnaly przekazy-
wane przez dziecko, ktére ma szanse dotknac,
powacha¢ i sprébowa¢ poznajac swoich rodzi-
cow. Te doznania beda kodowane przez dziec-
ko od pierwszych chwil. Jest to czas, ktory ma
ogromny wplyw na pdzniejszy rozwoj uczucio-
wosci dziecka w stosunku do rodzicow.

"Spig w nicbieskiej pizamie

Z prawej strony spi moje dziecko (...)
Z lewej strony spi mdj mezezyzna (...)
Jaki szeroki jest ten tapczan,

Ze pomiescilo sig na nim

Takie SZCZESCIE?"
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Jesli ze strony partnera nie ma zaangazowa-
nia w opieke nad dzieckiem pojawiaja sie roz-
nego typu problemy i powiktania, ktére moga
doprowadzi¢ matke dziecka do depresji popo-
rodowej. Aby temu zapobiec wazne jest by, na-
uczy¢ partnera wykonywa¢ niektére czynnodci
zwigzane z dzieckiem. O potrzebie pomocy na-
lezy informowa¢ wspotmatzonka na biezaco.
W ramach jego edukacji w obcowaniu z dziec-
kiem nalezy zostawia¢ go samego z dzieckiem,
mozna pomija¢ milczeniem mniej znaczace
bledy dopoki nie zagrazaja bezpieczefistwu
dziecka. Mozna ustali¢ tygodniowy rytm opie-
ki nad dzieckiem tak, by matka miata staly
wolny czas tylko dla siebie. Nocne obowiazki
musza by¢ podzielone na obie osoby, poniewaz
zaréwno matka jak i ojciec pracujg w dzien z ta
rdznica, ze praca matki jest opieka nad dziec-
kiem. Powodami ujawniania si¢ depresji popo-
rodowej jest brak zastosowania wymienionych
sposobow obrony przed nig. Konsekwencja
braku zaangazowania ojca® jest poglebiajacy
sie u matki stan wyczerpania, rozczarowania
i stres nie zwiazany z dzieckiem. Jesli zona nie
ma oparcia w swoim mezu, ktéry powoduje
u niej dodatkowo uczucie nienadawania si¢
i poczucie winy wywotuje tym samym nieche¢
zony do meza, co przeklada si¢ na przeniesie-
nie jej calej miloci na dziecko, ktore staje si¢
jej gtownym centrum zainteresowania. Z cza-
sem ojciec czuje si¢ mniej kochany, poped sek-
sualny moze zupelnie ulec zmianie a czestotli-
wos¢ kontaktéw seksualnych moze znaczaco
sie zmniejszy¢ w przypadku skrajnych mat-
zenstw bedzie zanikat az stanie sie¢ przyczyng
rozpadu malzefistwa. Niekorzystna atmosfera
domowa moze przyczynic sie o podjeciu decy-
zji o separacji a w dalszej konsekwencji o roz-
wodzie.

2.8. EMIGRACJA

Sytuacja ekonomiczna rodziny zwlaszcza
przy zaciagnietych kredytach hipotecznych na
dom, czasami zmusza do szukania Zrédia do-
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chodu poza granicami kraju. Na emigracje de-
cyduje sie jeden z matzonkéw lub oboje. Jesli
emigruje jeden matzonek pozostawia w kraju
wspoimalzonke z dzie¢mi. Znane sg przypadki
emigracji obojga rodzicow, ktérzy pozostawili
w kraju swoje dzieci. Zaréwno jeden jak i dru-
gi przypadek powoduje zachwianie réwnowagi
w relacjach z dzieckiem i oslabienie wiezi. Przy
braku codziennego kontaktu poprzez interne-
towe mozliwosci, jakie daje na przyktad SKYP
wiezi stabna z czasem coraz bardziej. Bywa, ze
otoczenie emigracyjne za granicg ma tak
ogromny wplyw na wspétmatzonka, ze zmie-
nia go nieodwracalnie tak bardzo, ze decyduje
sie on nawigza¢ kontakty seksualne z inng oso-
ba, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
zerwania zupelnie wiezi ze wspdtmatzonky
przebywajaca w kraju.

Emigracja przyczynita si¢ do ogromnego
wzrostu rozwodéw w Polsce jednoczesnie
zwigkszajac ilo§¢ malzenstw mieszanych za-
wieranych z obcokrajowcami.

2.9 PRZEMOC

Przemoc w rodzinie to $wiadome dzialanie
jednego z czlonkéw rodziny na szkode drugie-
go czlonka rodziny lub reszty rodziny. Dziala-
nie to narusza prawa i dobra osobiste poszko-
dowanej strony. Sprawca powoduje bol i cier-
pienie poprzez dzialania zagrazajace utratg
zdrowia lub zycia ofiary. Wykorzystuje on prze-
wage sil, jakie roznicuja ofiare i sprawce, ktéry
ma wyrazng przewage sit nad wspétmatzon-
kiem, ktdry staje sie ofiarg sprawcy przemocy.

2.9.1. RODZAJE PRZEMOCY":

Przemoc Fizyczna:

popychanie, odpychanie, obezwladnienie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka i piescia-
mi, bicie przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami Zracymi, smarowanie bielizny
i rzeczy osobistych substancjami powodujacy-
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mi pogorszenie stanu zdrowia (wplyw niekto-
rych dioksyny prowadzi do anemii lub wplyw
innych toksycznych zwigzkow), uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy w dzien
lub w nocy, nie udzielenie koniecznej pomocy

itp.

Przemoc Psychiczna:

wysmiewanie pogladéw, religii, pochodze-
nia, narzucanie wlasnych pogladéw, stata kry-
tyka, wmawianie choroby psychicznej, kontro-
lowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi
osobami, domaganie si¢ postuszenstwa, ogra-
niczanie snu i pozywienia, wyzywanie, poniza-
nie, upokarzania, zawstydzanie i stosowanie
grozb, rywalizowanie o wzgledy dzieci kosz-
tem pomniejszania wartosci matki/ojca, rozne-
go typu $wiadome utrudnianie zycia (poprzez
psucie istotnych osobistych rzeczy ofiary albo
czesciowe ich uszkadzanie, hakerskie utrud-
nianie funkcjonowania w internecie - cecha
sprawcow o zdolnoéciach hakerskich - poprzez
podsylanie wiruséw, blokowanie dostepu do
najczesciej odwiedzanych przez ofiare portali,
blokowanie dostepu do istotnych dla ofiary
programéw dostepnych w internecie i unie-
mozliwianie ich $ciagniecia, blokowanie po-
przez internet programéw komputerowych
w osobistym komputerze ofiary, montowanie
w komputerze ofiary tzw. bomb o opdznionym
dziataniu psujacym prawidlowe funkcjonowa-
nie programéw lub gier w zaprogramowanym
opdznionym czasie), przemoc niewerbalna
(mimiky twarzy”, gestem, zlg pozycja ciala),
przemoc werbalna (zlym stowem, tonem glo-
su, specyficznym akcentowaniem wypowie-
dzi), zabranianie edukacji i blokowanie doste-
pu do edukacji, blokowanie dostepu do wszel-
kich $rodowisk (fundacje, stowarzyszenia)
niosgcym pomoc pokrzywdzonym ofiarom
przemocy i innym osobom, narzucanie swoich
upodoban (np. muzycznych, kulinarnych)
i swoich przekonan (np. religijnych lub ate-
istycznych).
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Przemoc Seksualna:

wymuszanie pozycia seksualnego, wymu-
szanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia seksu-
alnego, krytyka zachowan seksualnych itp.

Przemoc Ekonomiczna i Zaniedbanie:

odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemoz-
liwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspo-
kajanie materialnych potrzeb rodziny, brak
opieki i uniemozliwianie zaspokajania podsta-
wowych potrzeb fizjologicznych (zwigzanych
ze snem, jedzeniem, higieng itp.)

Ofiara zyjaca z przemoca na co dzien prze-
chodzi przez cykle przemocy skladajace sie
z trzech nastepujacych po sobie faz: faza nara-
stania napiecia, faza ostrej przemocy i faza
miodowego miesigca.

FAZA NARASTANIA NAPIECIA - to
okres wzrastania emocji i pojawiania si¢ roznych
konfliktéw spowodowanych drazliwoscig spraw-
cy, ktérego irytuja drobiazgi i blahe sprawy.

FAZA OSTRE] PRZEMOCY - to okres
kiedy narastajace emocje zostaja wyladowane.
Sprawca zachowuje si¢ nieprzewidywalnie, jest
gwaltowny i wpada w szal. Mimo staran ofiary,
ktéa wszelkimi sposobami stara sie uspokoi¢
sprawce przemocy jego nerwowos¢ i zlo$¢ na-
rasta jeszcze bardziej.

FAZA MIODOWEGO MIESIACA - poja-
wia sie zaraz po tym, jak sprawca przekroczy
wiele niedopuszczalnych granic dajac upust
swoim emocjom. Zaczyna przeprasza¢ partne-
ke obiecujac poprawe. Partnerka mu wybacza
wierzac w poprawe sytuacji. Zaczyna zachowy-
wac si¢ wlasciwie i nie przypomina sprawcy
przemocy. Sprawca przemocy moze nawet wte-
dy by¢ bardzo delikatny i méwi¢ cichym spo-
kojnym glosem.

Cykle powtarzaja sie z tendencja do skraca-
nia fazy miodowego miesiaca az do catkowite-
go zaniku tej fazy.
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Sprawcy przemocy charakteryzuja si¢ na-
stepujacymi cechami:

Mylace oznaki zewnetrzne: mogg wywo-
dzi¢ si¢ z roznych grup spolecznych, czesto to
osoby czarujace i schlebiajace innym, moga
wygladac na bardziej "pozbieranych” niz ofiary,
podstawowa cechg sprawcow jest kontrola
ofiar, w czasie mediacji czesto udziela rad me-
diatorowi, jak oczekuje, zeby byta prowadzona
mediacja, odpowiada za partnera, czesto prze-
rywa mediatorowi, wykorzystuje swéj urok
osobisty (czar), aby zarzadza¢ procesem me-
diacyjnym.

Sprawca przemocy nigdy nie chce si¢ roz-
wies¢. Zaprzecza przemocy, cho¢ okazjonalnie
przyznaje si¢ do minimalnej przemocy. Kon-
centruje sie na SWOICH potrzebach i stratach.
Obwinia innych, zwlaszcza ofiare. Wyraza pra-
gnienie pozostania w zwiazku matzenskim mi-
mo ze poniza i krytykuje ofiare to chce j3 za-
trzymac na site, podkresla swoj bdl i jest za-
zdrosny bez powodu.

Jego wizerunek publiczny jest inny niz
w domu. Chociaz w domu stabo kontroluje
frustracje i zlod¢, to wobec innych obcych nie
uzywa przemocy i postrzegany jest mylnie cze-
sto bardzo pozytywnie dzigki tatwosci, z jaka
uzywa "masek" wobec wielu oséb.

Ofiary charakteryzuja sie¢ nastepujacymi
cechami:

Moze wystepowac: otwarta wrogosc i agre-
sywnos$¢, zbyt duzy chidd i spokoj - splaszczo-
ny afekt, uzaleznienie, dysfunkcyjnos¢, zanie-
dbanie, sita, pewnos¢ siebie, odnoszenie suk-
cesow.

Inne cechy to: izolowanie, niskie poczucie
wiasnej wartodci, zlo¢ lub depresyjnoéé - wy-
stepuje cyklicznie, oporno$¢ wobec autorytetu,
obwinianie siebie, minimalizowanie przemocy
i jej konsekwencji, sktonnos¢ do podporzadko-
wania sie.

Odpornoé¢ ofiary na dziatania sprawcy zale-
zy od poziomu wiktymizacji, na ktérym sie
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znajduje. Im ofiara jest nizej zaawansowana
w procesie wiktymizacji tym latwiej ja z niej
wycofal i wyleczy¢ powrotem do réwnowagi.

2.9.2 POZIOMY WIKTYMIZACJI®:

1POZIOM

ZABURZENIA UTRWALONYCH PRZEKO-
NAN NA TEMAT WEASNY I SWIATA

Skrocenie perspektywy czasowe;.

Utrata poczucia bezpieczenstwa.

Czucie sie jak mate dziecko.

Pragnienie wycofania i izolacji.

Przezywanie bezsilnego gniewu, leku i zto-
$ci.

11 POZIOM

WTORNE ZRANIENIA (spowodowane przez
niewladciwe reakcje otoczenia)

Kwestionowanie prawdziwosci opowiadania
ofiary.

Obwinianie ofiary.

Odmawianie jej pomocy.

Sugerowanie intensywno$ci w podejmowa-
nych dziataniach.

Zaprzeczanie i pomniejszanie doswiadczen
ofiary przez inne osoby.

III POZIOM

PRZYJMOWANIE TOZSAMOSCI OFIARY

Myslenie o sobie, jako o osobie skazanej na
bycie ofiarg.

Nietolerancja wiasnych bledéw (samopote-
pienie sie)

Zaprzeczanie trudnosciom osobistym

Ponizanie si¢ i tworzenie z tego filozofii zy-
cia.

Negowanie swoich podstawowych praw
osobistych.

Myslenie w kategorii wszystko albo nic.

Przemoc nieujawniona nie istnieje dla resz-

ty spoleczenstwa. Tylko przerwanie zmowy
milczenia daje mozliwoé¢ udzielenia pomocy
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ofierze lub ofiarom. Niestety ofiary czesto nie
bronia si¢ w ten sposob bojac sie o siebie i ro-
dzine. Agresja sprawcy w przypadku ujawnie-
nia jego przemocy moze stac sie nieprzewidy-
walna, czego ofiary najbardziej sie obawiaja.
Ofiary najmniej zaawansowane w procesie
wiktymizacji majgq wigkszg szanse na wyswo-
bodzenie si¢ z przemocy sprawcy. Tym osobom
udaje sie odejs¢ od swojego wspotmatzonka
i jako jeden z powodow rozwodu podaé prze-
moc w rodzinie. Czesto mimo orzeczonego
wyroku rozwodowego ofiary dalej s narazone
na przemoc ze strony sprawcy. Bywa tez tak, ze
po rozwodzie sprawca stosujac rézne maski
wprowadza w btad ofiare celowo utrudniajac
jej identyfikacje rzeczywistodci, jaka dotyczy
sprawcy, grajac przed ofiara idealnego cziowie-
ka. Identyfikacja jest jeszcze bardziej trudna,
jesli swoj przemocowy proceder sprawca ukry-
wa majac ogromne poparcie wérod swoich zna-
jomych, cieszac sie w tym gronie ogolng akcep-
tacja. Wtedy nalezaloby przeanalizowac cale
grono i otoczenie sprawcy, bo skoro nie do-
strzegaja jego karalnej dziatalnosci to jest duze
prawdopodobienistwo, ze sami moga postepo-
wac podobnie i moga stosowa¢ podobne tech-
niki uzycia przemocy w swoim najblizszym
otoczeniu rodzinnym i w otoczeniu pracy.
Mediacja w sprawach z przemocg musi
wskazywac ofierze i sprawcy osrodki terapeu-
tyczne pomagajace wyjs¢ ofierze z pozioméw
wiktymizacji a sprawcy wskazuje terapie na
identyfikacje agresywnych zachowan i radzenia
sobie z nimi oraz ewentualne terapie dla uza-
leznionych. A w przypadkach karalnych we-
dtug Kodeksu Karnego musza pojawic sie silne
$rodki w postaci kar wieziennych i grzywn.

2.9.3. PRZEMOC WOBEC DZIECI
- KRZYWDZENIE DZIECI
Przemoc w domu rodzinnym dziecka prze-

nosi si¢ na dziecko a wraz z nim na jego zacho-
wania w szkole. Bywa, ze w $rodowisku szkol-
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nym staje si¢ on ofiara przemocy albo jej spraw-
cg. "Relacje rodzic-dziecko i praktyki dyscypli-
nujace stosowane w rodzinie wptywaja na po-
ziom agresji przejawianej przez dziecko. Kiedy
miedzy czlonkami rodziny panuja cieple, ser-
deczne stosunki i rodzice nie stosujg $rodkéw
przymusu, dzieci s3 mniej skionne do wykazy-
wania zachowan agresywnych". Ogromna role
w zahamowaniu przemocy odgrywa postawa
rodzicow. Jesli dziecko rozwigzuje swoje pro-
blemy i konflikty w atmosferze zrozumienia to
problemy chwilowe szybko przemijajg. Nato-
miast, jesli nie ma zrozumienia przyczyn kon-
fliktu szkolnego dziecka i prob ztagodzenia pro-
blemu pomiedzy stronami konfliktu, wtedy
moze zaistnie¢ bardzo szkodliwe dla dziecka
zjawisko przesladowania w szkole. "Uczen jest
przedladowany lub gnebiony, gdy regularnie
i przez dluzszy czas narazony jest na nieprzyja-
zne dzialania ze strony innego ucznia lub grupy

ie$nikéw"°. Wazne, by rodzice reagowali od
razu w przypadku zaistnienia takiego zjawiska.
Na zahamowanie zjawisk przemocy wplywa
styl i sposob'®, w jaki rodzice prowadzg z dziec-
kiem wszelkiego typu negocjacje” drobne i bar-
dziej znaczace. Nie bez znaczenia jest wiedza
rodzicéw, ktorej posiadanie zawsze moze po-
moc, w takich sytuacjach. Rodzice powinni by¢
$wiadomi, ze dzieci caly czas ich obserwuja
i ucza sig bardzo szybko zachowan rodzicéw, po
czym ich nasladuja. "Jezeli chcemy, zeby dzieci
nie podnosily glosu, dobrym sposobem uczenia
jest niepodnoszenie glosu samemu. Jesli nie
chee, aby nauczyly sie bi¢ lub kopaé, sam uni-
kam uzywania mojej fizycznej sily."*

Przemoc wobec dzieci, jako powod rozwo-
dowy stosowany jest przez osoby, ktore zauwa-
z3 niewlasciwe zachowania wspéimatzonka
wobec wspolnych dzieci. Przemoc wobec dzie-
ci objawia si¢ zmianami zachowania dziecka
pod wplywem przebywania ze wspéimalzon-
kiem. W skrajnych przypadkach moga to by¢
zmiany w zachowaniu dziecka wskazujace na
zachowania pedofilskie. Najprosciej to rozpo-
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znad, kiedy dziecko prosi matke o podobne za-
chowania, jakie wykazuje z nim ojciec podczas
wspolnego spedzania czasu. Z zachowania
dziecka wynika, ze przekroczone zostaja do-
zwolone granice. Matka, gdy dostrzeze dziwna
zmiang zachowania swojego dziecka przezywa
szok. Najlepiej poszuka¢ wtedy szybkiej pora-
dy u psychologa zajmujacego sie przemoca
seksualng wobec dzieci, w czym szybko moze
pomdc policja. Nastepnie nalezy postepowaé
wedlug wskazowek psychologa, co moze wig-
za¢ si¢ z przeprowadzeniem rozmowy ze
sprawcg i obserwacja zachowan sprawcy,
i dziecka. Jesli objawy nie mijaja sprawcg musi
zajac sig policja w trybie natychmiastowym, je-
§li objawy w zachowaniu dziecka mijajg lub
minely mozna o tym temacie zapomnie¢ cho¢
czujnoé¢ nalezy zawsze zachowac i caly czas
obserwowac.

"Przemoc albo grozby zabicia moga tez doty-
czy¢ zwierzat hodowanych przez dziecko; pa-
cjencji czesto opowiadaja, ze zmuszano ich do
ogladania sadystycznych aktéw dokonywanych
na ich ulubiencach. (...) Poszkodowani prze-
waznie mowia nie tylko o strachu przed prze-
moca, lecz takze o obezwladniajacym poczuciu
bezsilnosci. W patologicznym srodowisku ro-
dzinnym wladza rodzicielska jest arbitralna,
kaprysna i absolutna. Narzucane zasady sg nie-
konsekwentne, sprzeczne lub razaco niespra-
wiedliwe. Ofiary przypominaja sobie, ze naj-
bardziej przerazala je nieprzewidywalnos¢
przemocy. Nie mogac znalez¢ zadnego sposobu
na unikniecie zta, dziecko uczy sie przechodzi¢
na pozycje catkowitego poddania. (...) Dziecko
wychowywane w patologicznym $rodowisku
rozwija niezwykla umiejetnos¢ dostrzegania
znakéw ostrzegajacych o ataku. Jest dokladnie
dostrojone do zmieniajacych si¢ wewnetrznych
stanéw przesladowcy. Uczy si¢ rozpoznawaé
subtelne sygnaly w twarzy, glosie i jezyku cia-
ta, odczytujac z nich zlos¢, podniecenie seksu-
alne, rozkojarzenie lub zamroczenie alkoholem
czy narkotykami."*
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Patologiczna przemoc wobec dzieci jest
przyczyna rozwodu wielu malzefistw a pedofi-
lia jest karalna wigzieniem.

Stosowanie przemocy przez rodzicow wobec
dzieci fatwo dostrzec w zachowaniu dziecka
i w jego relacjach z innymi dzie¢mi. Dziecko
z domu, w ktérym panuje przemoc jest bar-
dziej agresywne, szybciej sie zlodci, jest bar-
dziej nerwowe i czesto chce rzadzi¢ swoimi ko-
legami i kolezankami nie pozwalajac im na ich
zdanie i ich pomysly. Sen takich dzieci bywa
niespokojny i czesto sie w nocy budza, czasami
moéwia co$ przez sen. W skrajnych przypad-
kach dochodzi do nocnego moczenia dzieci.

3. Wptyw rozwodu na kobiete
i na mezczyzng®.

KOBIETA

Wyzwania finansowe - rozwod moze oznaczaé
obnizenie dotychczasowego stylu zycia i ko-
nieczno$¢ podjecia dodatkowej pracy lub sko-
rzystania z pomocy rodziny. Przejecie tylko na
siebie funkcji utrzymywania rodziny jest dla
wielu kobiet duzg zmiang i sprawia trudnos¢.

Przymus samodzielnego dbania o wychowanie
dziecka - w kwestii wychowania dzieci juz nie
mozna podzieli¢ si¢ obowiazkami wychowaw-
czymi z partnerem. Osoba po rozwodzie moze
liczy¢ tylko na siebie w tej kwestii, co moze
czasami powodowa¢ nadmierne obcigzenia.

Nadmierny rygor w wychowaniu dzieci - wigze
sie z tym, ze matki chcg zastapi¢ role ojca co
moze nakladac sie z pojawiajacymi trudnoscia-
mi dzieci w szkole, przez co matka moze wpro-
wadzi¢ zwigkszony rygor. Niestety to btedne
kolo powodujace czasami niepotrzebne dodat-
kowe konflikty.

Koncentracja na dziecku — wiele kobiet po roz-
wodzie "poswieca sie catkowicie dziecku" sku-
piajac sie na potrzebach dziecka zapominajac
o sobie i swoich potrzebach.
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MEZCZYZNA

Utrata statego kontaktu z dzieémi - pojawia sie
bol spowodowany utratg kontaktu z dzie¢mi.
Po rozstaniu ojcowie uswiadamiaja sobie ile
dla nich znaczyly dzieci, ktorych obecnosci do
tej pory az tak bardzo nie docenial, jak teraz
kiedy utracit kontakt z dzie¢mi

Zmiana dotychczasowych relacji z dzieckiem - to
czas ustalania nowych zasad i nowych relacji
z dzie¢mi.

Tata z Disneylandu - zapewnia dziecku liczne
rozrywki, niewiele za$ od niego wymagajac.
Matka moze by¢ tym faktem sfrustrowana
i moze zacza¢ stawia¢ ojcu coraz wicksze wy-
magania, a niekiedy zniecheca ojca blokowa-
niem jego kontaktow z dzieckiem.

Tata - portfel - mezczyzna moze czuc sie, jak
portfel do ptacenia alimentéw. Czasami dzieci
zwlaszcza te starsze gotowe sg na spotkania
pod warunkiem, ze sfinansujesz ich zachcian-
ki.

Koniecznos¢ zorganizowania sobie nowego domu
- wigze sie z tym konieczno$¢ zadbania
o sprawne funkcjonowanie gospodarstwa do-
mowego (zakupy, posilki, sprzatanie), o ktore
mezczyzna musi zadba¢ sam.

4. Wptyw rozwodu na dzieci®

DO TRZECIEGO ROKU ZYCIA

Utrata codziennej obecnosci rodzica moze
wywola¢ u dziecka silne uczucie niepokoju
oraz hustawke nastrojow, moze by¢ bardziej
placzliwe i niespokojne, rozstajac sie z rodzi-
cem po spotkaniach moze okazywac silne emo-
cje (ptacz, trzymanie sie go kurczowo rodzica),
moze mie¢ klopoty ze snem (budzi¢ si¢ w no-
cy, mie¢ trudnosci z zadnieciem i ze snem).

W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM

dziecko bardzo chce polaczy¢ znéw rodzi-
cow, pragnie by rodzice znéw byli razem, mo-
ze cofnac sie do wezesniejszych etapow rozwo-
ju - moczy¢ si¢ w nocy, ssa¢ kciuk lub kurczo-
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wo "trzymac sie spodnicy”, moze czué sie win-
ne, ze rodzice si¢ rozstali, moze odreagowywac
napiecie, zachowujac sie agresywnie wobec ro-
dzicow, rodzenstwa, rowiesnikéw lub wycho-
wawcow, moze odczuwac lek, ze opusci je row-
niez rodzic, z ktérym mieszka, moze nie chcie¢
rozstawac si¢ z nim, moze by¢ rozdraznione,
impulsywne, mie¢ klopoty z koncentracja, mo-
ze mie¢ problemy z zasypianiem, zrywaé si¢
w nocy, mie¢ "zle sny", moze stracic apetyt.

W OKRESIE SZKOLNYM (6-12 LAT)

dziecko ciagle ma nadzieje, ze rodzice jed-
nak sie pogodza i zamieszkaja razem, teskni za
rodzicem, ktéry odszedl, moze by¢ zle i agre-
sywne wobec rodzica, ktory wedtug niego do-
prowadzit do rozpadu rodziny, moze wytapy-
waé zle zachowania rodzica, ktéry wobec
dziecka zachowuije si¢ nie fair play nawet jesli
to rodzic, z ktorym mieszka i spedza dos¢ du-
70 czasu, moze $wiadomie okresli¢, ktérego
rodzica bardziej lubi i dlaczego, dziecko uswia-
domione swych praw dziecka moze zada¢ od
rodzicow ich przestrzegania zwracajac rodzi-
com uwage i prosi¢ o poprawe ich zachowania,
dowartosciowane dziecko moze osigga¢ sukce-
sy w nauce i akceptowa¢ rozstanie pomiedzy
rodzicami, moze dziecko moze mie¢ ktopoty
z nauka z powodu trudnosci w koncentracji
uwagi lub utraty wiary w siebie, moze spra-
wia¢ trudno$ci wychowawcze (by¢ niepostusz-
ne, niezdyscyplinowane, tama¢ ustalone regu-
ly), moze sie wstydzi¢ swojej sytuacji rodzin-
nej, ukrywaé ja przed otoczeniem, u dziecka
moga pojawia¢ si¢ réznego rodzaju dolegliwo-
éci, jak bole brzucha, gtowy, wymioty, dziecko
moze upatrywaé siebie, jako glowne zrodio
konfliktow miedzy rodzicami

W OKRESIE DOJRZEWANIA

dziecko moze czu¢ sie zmuszone do roli so-
jusznika i wspierania rodzica "pokrzywdzone-
0", moze odrzuci¢ drugiego rodzica i unikac
z nim kontaktéw, moze wycofywac sie z relacji
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z rodzicami, szuka¢ wsparcia poza rodzing (w
grupie rowiesniczej, subkulturze), moze czu¢
sie nadmiernie obcigzone obowigzkami domo-
wymi, moze by¢ zazdrosne o nowych partne-
réw rodzicow, moze czu¢ sie nieswojo obser-
wujac ich seksualnos¢, moze watpi¢ w szcze-
roé¢ mitosci i moze obawiac sig¢ wejscia w bliz-
sze relacje z plcia przeciwna, moze watpic
w trwalo$¢ zwiazkow, moze sprawia¢ problemy
wychowawcze (wagary, ucieczki z domu, picie
alkoholu lub zazywanie narkotykéw) a nawet
popetnia¢ drobne przestepstwa, moze probo-
wac¢ manipulowa¢ rodzicami, aby osiagna¢ wia-
sne korzysci (np. pieniadze, wieksza swoboda),
moze probowa¢ utozsamiac si¢ z réznymi sub-
kulturami, moze kreowa¢ swoj wlasny indywi-
dualny styl bycia i styl ubioru oraz moze wy-
musza¢ na otoczeniu akceptacje tego, dziecko
z domu, w ktérym stosuje sie przemoc moze
mie¢ czasami objawy depresji, moze by¢ agre-
sywne a czasami moze zachowywac sie skanda-
licznie, moze ostro broni¢ swojego zdania cze-
sto kosztem konfliktu z rodzicami,

DOROSLE DZIECI

reaguja mniej emocjonalnie, mogg czu¢ si¢
w obowigzku wspierania "slabszego" rodzica
i zaniedbywac przez to wlasne potrzeby swoje-
go zwiazku, ale moga rowniez nie akceptowaé
rodzicow i oddali¢ si¢ od nich emocjonalnie na
tyle daleko, ze wiezi moga zanikac a kontakty
ograniczone s3 do sporadycznych i bardzo
rzadkich spotkan

Im mniej konfliktéw pomiedzy odchodzacy-
mi od siebie partnerami tym latwiej dzieciom
pogodzi¢ sie z nowa sytuacja. Jesli priorytetem
po rozwodowym obojga rodzicow bedzie nad-
rzedny interes i dobro dziecka moze to przy-
sluzy¢ si¢ do zmniejszenia krzywdy dziecka po
utracie jednego z rodzicow.
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IIl OPIS SPRAWY ROZWODOWEJ PANSTWA X

1. Historia rodziny Panstwa X.

W 1997 roku Panstwo X poznali si¢ przy-
padkiem na imieninach znajomego. Od tego
czasu spotykali si¢ z rézng czestotliwoscia.
Studiowali na tym samym wydziale na Uni-
wersytecie Jagielonskim. Pani wtedy Y bedac
starsza o rok byla na wyzszym roku studiow
niz Pan X. Wspdlna znajomo$¢ z czasem stata
sie dla Pana X bardzo korzystna, poniewaz
Pan X korzystat z dorobku Pani Y wykorzystu-
jac jej prace za rok na swoich zajeciach. Ko-
rzystal z jej sprawozdan i wynikow, co prze-
ksztalcal w swoje sprawozdania. Dzieki temu
uzyskiwal duzo lepsze oceny niz rok weze-
$niej Pani Y.

Wspolne wyjscia Pani Y i Pana X to gléwnie
ciggle towarzystwo znajomych Pana X, ktére
swoim dominujacym wplywem kreowato zycie
Pana X, ktory narzucalt ten schemat Pani Y.
Propozycje Pani Y byly dla Pana X malo cieka-
we. Pan X nie lubit chodzi¢ do kina i teatru, nie
lubil tanczy¢ w przeciwieistwie do Pani Y,
przez co chodzili tam gdzie tylko si¢ siedzialo
i pilo piwo, co uwielbial najbardziej Pan X.
Wyjazdy sylwestrowe do lesniczowki w Biesz-
czadach, byly wyjazdami na ogromna wielo-
dniowa popijawe, gdzie spacery po gorach byly
unikatowa przyjemnoscia i praktycznie ich nie
byto. Na pierwszym z takich sylwestrow Pan X
bedac pod wplywem alkoholu probowat zdra-
dza¢ Panig Y z inng ich kolezanka. Dla Pani Y
bylo to szokujace przezycie. Pierwszy raz w zy-
ciu zaobserwowata takie zachowanie Pana X
wobec innej kobiety w obecnosci Pani Y. Przez
wiele miesiecy Pan X miat problemy, zeby po-
wiedzie¢ Pani Y, ze ja kocha. Znajomi Pani Y
mieli bardzo mate znaczenie dla Pana X przez
co nie spotykali sie z nimi zbyt czesto. Pani Y
sama utrzymywala z nimi znajomo$¢. Zdarzato
sie Panu X wyraza¢ o nich negatywnie robiac
tym przykros¢ Pani Y.
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W roku 1998 Pani Y konczy studia w Krako-
wie i chce rozpocza¢ doktorat w Warszawie.
Wyslala tam wszystkie niezbedne dokumenty
tacznie z opinia swojego promotora, ale rezy-
gnuje z rozpoczecia pod namowa Pana X, kto-
remu nie odpowiada odleglos¢ Krakéw-Warsz-
awa. O ostatecznej decyzji decyduja koszty po-
drézy pomiedzy Krakowem a Warszawg. Pani
Y obawiala sie, ze stypendium bedzie zbyt ni-
ska kwota, aby pokry¢ wszystkie koszty. Osta-
tecznie Pani Y rezygnuje z podjecia doktoratu
i na tym fakcie konczy sie jej szansa na dalsza
edukacje, poniewaz postanawia nie stara sie
juz o doktorat. Pani Y podejmuje staz w firmie
X.

Rok pdzniej, w 1999 roku, Pan X razem ze
swoimi kolegami zdaje w Krakowie na studia
doktoranckie. Wszyscy zdaja bez wigkszych
probleméw. Kazdy z nich otrzymuje na egza-
minie znane im wcze$niej pytania.

W 1999 roku Pani Y awansuje w systemie
wewnetrznym firmy i zmienia stanowisko sta-
jac sie z technologa przedstawicielem handlo-
wym.

Zwigzek malzenski Pafistwo X zawarli wio-
sng 2000 roku poprzez $lub konkordatowy.
Przed $lubem znali si¢ okolo 3 lata. Byt to czas
ich wzajemnego poznawania oraz zaznajamia-
nia z relacjami rodzinnymi panujacymi w obu
rodzinach. Pani Y zauwazyla przed §lubem dy-
sonans poznawczy i intuicyjnie czula, ze moze
to grozi¢ szczedciu ich rodziny, ale mimo to
zdecydowala, ze wyjdzie za maz za Pana X. Dy-
sonans poznawczy byt dwu plaszczyznowy po-
legajacy na obawach, co do przyszlego meza
i jego alkoholowych tendencji oraz dysonans,
co do rodziny przyszlego meza, ktérg miata
okazje bardzo gruntownie pozna¢ przed $lu-
bem poprzez wspélne mieszkanie z babcig
i dziadkiem Pana X. Pani Y nie mogla zrozu-
mie¢ nienawisci, jakg zywiono do niektorych
0s6b z otoczenia tej rodziny i z jaka duzg nie-
checig o tych osobach sie wyrazano. Nadmiar
nienawisci do bliznich byt tak znaczacy, ze Pa-
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ni 'Y czasami stawiala siebie w pozycji tamtych
0s6b i probowata dostrzec roznice punktu wi-
dzenia. Dysonans byl wyrazny. Pani Y obawia-
ta sig tego w przyszioéci. Obawiata si¢ réwniez
silnych wplywow matki meza i ewentualnie je-
go babci. Wychodzac za maz za Pana X Pani Y
miala nadzieje, ze milo¢ zwyciezy wszystko
i dysonans, ktorego si¢ obawiala nie bedzie
znaczacy w przyszlosci. Warunkowala to wia-
$ciwg postawa przyszlego meza i liczyta, Ze be-
dzie ja chronit.

Z perspektywy czasu Pani X ocenia, ze wyszla
za m3z $wiadomie biorac za meza mezczyzne,
ktory naduzywat alkohol i bylo to jej najwieksza
obawa grozacg ich szczedciu rodzinnemu. Oba-
wiala sie o trwalo$¢ swojego malzenstwa
zwlaszcza przez alkohol. Wiara w mito$¢ ponad
wszystko, ponad bogactwo, choroby i ulomno-
éci trzymata Panig X w przekonaniu, ze wycho-
dzi za maz podejmujac wladciwg decyzje. Popel-
nifa swoj zyciowy btad myslac, ze bedac zona al-
koholika zmieni sie nastawienie Pana X do alko-
holu. Nie przewidziala niestety bardzo silnego
wplywu kolegdw swojego meza, ktorzy otaczali
go dziennie wiekszg czes¢ czasu i maja na niego
znaczaco silniejszy wplyw az do dzisiaj. W sro-
dowisku pracy Pana X znajdowaly sie tez kobie-
ty, ktore bardzo czesto pojawialy sie w pokoju
pracy Pana X wywierajac sobg wplyw na Pana X,
ktory im ulegal a z czasem zaczal wiecej czasu
spedzaé nie w swoim gabinecie a w pokoju swo-
jej kolezanki z pracy.

W styczniu 2001 roku Panstwo X juz wie-
dzieli, ze spodziewaja sie dziecka. Pan X na
wiadomos¢ o tej zmianie sytuacji nie skakal
z radosci. Przez dziewie¢ miesiecy ciazy nie byt
zainteresowany wiedza na temat ptodu. Jedyne
na co sie zdobyt to wspélne wizyty w gabinecie
USG. Jesienig 2001 roku poprzez pordd natu-
ralnymi sitami przyszed! na $wiat syn. Ojciec
dziecka byt obecny przy porodzie. Od tego mo-
mentu zaczal sie nowy rozdzial w zyciu rodzi-
ny Panstwa X. Po trzech dniach pobytu w szpi-
talu matka z dzieckiem wrécita do domu. Na-
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stepnego dnia Pan X poszedl do pracy zosta-
wiajac matke z dzieckiem samg bez opieki, kto-
rej oboje z dzieckiem wtedy bardzo potrzebo-
wali. Nie przejmowat sie, ze matka dziecka ma
problemy z chodzeniem po porodzie natural-
nym. Zupetnie nie mialo to dla niego znacze-
nia. Pan X robit wtedy doktorat. Nic nie stato-
by sie gdyby miat kilka dni opdznienia zwa-
zywszy na fakt, ze i tak mial trudnosci czaso-
we, bo nie zmiescil si¢ w wyznaczonym czasie
na wykonanie doktoratu i musiat prosic¢ o prze-
dtuzenie. Ciagle szukat kierunku swojego dok-
toratu i przez pierwsze lata zupelnie pracowat
bez sensu i bez celu, bez konkretnych efektow.
Brak efektéw w pracy wplywal na nastréj Pana
X, co przynosil z pracy do domu przenoszac na
reszte rodziny. Pani X probowala réznych me-
tod na polepszenie atmosfery w domu, ale nic
nie skutkowalo. W ostatecznosci zaczeta mu
proponowa¢ rezygnacje z doktoratu sugerujac
podobne zachowanie niektérych jego kolegow
1 jej samej. Niestety Pan X trwal w swojej bez-
nadziejnosci. Pani X przestala w pewnym mo-
mencie prosi¢ o rezygnacje z doktoratu a pro-
ponowala wyjazd na stypendium za granice na
jaka$ inng uczelnie. Niestety ten pomyst tez
byl zly dla Pana X, bo stwierdzal, ze dla niego
nie ma lepszego miejsca niz Krakow. Nie chciat
wyjecha¢ na zagraniczng uczelni¢ mimo, ze
wspolni znajomi juz tam byli i mogli poméc.

Pan X twierdzi, ze poznal Panig Y, w ktorej
sie zakochal i nie zakladal, ze ona kiedykol-
wiek si¢ zmieni. Zachowanie zony zmienilo si¢
wraz z jej i syna odej$ciem w grudniu 2004 ro-
ku, czego Pan X nie mogt zrozumie¢ a zwlasz-
cza dlaczego jego spokojna Zona, godzaca sie
na wszystko i wykonujaca w domu wszystkie
obowiazki nagle odchodzi razem z synem. Po-
czatkowo podejrzewal innego mezczyzne, ale
gdy przez lata po odejsciu zaden sie nie poja-
wial przy jego zonie stwierdzil, ze to nie obcy
mezczyzna jest powodem odejscia zony.

Pan X zaczal stosowa¢ przemoc psychiczna
wobec swojej wspétmatzonki i syna, co stalo
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sie glowna przyczyng odejécia matki z dziec-
kiem. Przemoc gléwnie psychiczna polegajaca
na réznego typu zaniedbaniach rodziny i samej
zony oraz blokowanie zony na réznych plasz-
czyznach miedzy innymi edukacyjnych poprzez
zabranianie dostepu do dalszej edukacji. Inne
to przemoc werbalna poprzez sprawiajace
przykroé¢ stowa oraz przemoc niewerbalng po-
przez roznego typu gesty, mimike twarzy tzw.
"zle spojrzenie". Pan X stosowal nadkontrole
polegajaca na $ledzeniu pracy zony na kompu-
terze poprzez pozwalajace na to programy wie-
dziat doktadnie, co po kolei robi zona na kom-
puterze

2. Przyczyny rozwodu.

Wobec nasilajacych sie negatywnych uczué
i zlej postawy ze strony Pana X w stosunku do
Pani X atmosfera w domu zaczynata by¢ coraz
bardziej meczaca i nie do zniesienia. Syn w po-
czatkowych miesigcach swojego zycia lubit by¢
myty przez ojca a z czasem przestal to lubic.
Ojciec kilka razy uderzyt go w golg pupe przy
kapieli i dziecko zrazilo si¢ do ojca. Pani X wi-
dzac te zdarzenia zalamywala sie coraz bar-
dziej, bo z kazda 1za dziecka zdawala sobie
sprawe z istnienia przemocy w domu, ktorej
cheiata unikna¢. Swiadomosc, ze sprawcy prze-
mocy byl jej wlasny maz zalamywala Panig X.
Bylo to dla Pani X podwdjnie przykre, ponie-
waz wyszla z domu, w ktérym ojciec miat po-
stawe osoby naduzywajacej przemocy wobec
rodziny i nagle uswiadomifa sobie, ze co$ po-
dobnego zaczyna pojawia sie w jej rodzinnym
domu i dotyka najstabszego - jej bezbronne
malefistwo. Nie mogla w to uwierzy¢. Od tego
momentu zniechecata sie do meza coraz bar-
dziej. Dochodzily do tego jego ciagte wyjscia ze
znajomymi na imprezy, na ktére Pani X juz nie
chodzita, poniewaz opiekowala si¢ synem. Ze
spotkan Pan X wracal zawsze pod wptywem al-
koholu, co wiazato sie z jego problemami na-
stepnego dnia. Pan X zaczal w domu produko-
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wa¢ alkohol co z czasem przerodzilo sie
w wieksza mitos¢ do aparatury laboratoryjnej
niz do wlasnej zony. Czesto wracal pézno
z pracy i zamiast przywitac si¢ z zona biegt naj-
pierw podtaczy¢ aparature. Pani X stawata sie
coraz bardziej zmeczona uzaleznieniem Pana X
i zaczynata delikatnie sygnalizowac o tym Panu
X na co ten nie zwracat uwagi. Nalozenie obja-
wow alkoholizmu z obcigzeniami zwiazanymi
z doktoratem Pana X powodowaly oslabienie
wiezi pomiedzy Panig X i Panem X. Pan X przy-
chodzac pdzno z pracy praktycznie od razu sia-
dat do komputera i pracowat do pdznych go-
dzin nocnych. Zaniedbujac rodzine. Doszto do
tego, ze nawet w niedziele pracowat i nie od-
chodzit od komputera. Pani X uwielbiata ro-
dzinne niedzielne wydarzenia i wobec braku
zaangazowania ze strony Pana X sama zaczela
podrézowaé z synem zaczynajac od wizyt
w muzeach a nastepnie wyjezdzajac poza Kra-
kéw. Wiez pomiedzy nig a Panem X ostabiala
sie coraz bardziej. Rok przed planowang obro-
ng doktoratu Pani X wyznala Panu X, ze nie ro-
zumie co si¢ miedzy nimi dzieje. Poinformo-
wala Pana X, ze obserwuje, ze nie ma mitoéci
miedzy nimi. Obawiala si¢ o swoje uczucia do
Pana X, poniewaz zaczela odczuwag, ze prze-
staje kocha¢ Pana X. Zaczal sie nowy okres
w zyciu Pani X. Poinformowata o swoich prze-
zyciach Pana X i obserwowata jego zachowanie
w zwiazku z tym. Pan X nie zrobit nic. Zacho-
wywal sie tak samo. Pani X widzgc to doszla do
whiosku, ze poczeka do konca doktoratu Pana
X i zobaczy jakie zmiany przyniesie sytuacja
nowego tytutu naukowego Pana X. Podarowa-
ta Panu X dodatkowy rok. Byt to najgorszy rok
w jej zyciu - od kwietnia 2003 do kwietnia
2004 roku. Po obronie doktoratu Pan X nie
mial zagwarantowanej pracy i pozostal bezro-
botny az do pazdziernika 2004 roku. W mie-
dzyczasie wakacje spedzat na wsi opiekujac si¢
synem a Pani X pracowala przyjezdzajac do
nich w tygodniu, jesli byto to mozliwe. Razem
spedzali weekendy. Niestety w tym samym
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czasie ujawnil si¢ dysonans poznawczy na
plaszczyznie relacji z dalsza rodzina, poniewaz
Pan X z synem przebywali razem z rodzicami
Pana X. Dysonans zwigzany z matka Pana X
mial w tym czasie ogromne nasilenie powodu-
jac konflikty pomiedzy Panig X a Panem X.
Matka Pana X usilnie obnizala wtedy autorytet
Pani X wobec jej meza wskazujac na mocniej-
sze wiezi Pana X z jego matkg a nie z jego zo-
na. Sytuacja spowodowala, ze wobec braku
obrony pozycji Pani X przez Pana X pozycja Pa-
na X w oczach Pani X zaczela znaczaco traci¢
na warto$ci. Sierpien 2004 roku stat si¢ decy-
dujacym miesigcem, w ktérym Pani X postano-
wila odej$¢ od Pana X. Od czasu konfliktow
spowodowanych przez matke Pana X rozpoczat
sie czas ewakuacji dla Pani X i syna. Pani X za-
czeta wtedy szuka¢ miejsca, w ktére mogtaby
sie bezpiecznie przenies¢ razem z synem. Po
przygotowaniu drugiego mieszkania Pani X
wyprowadzita si¢ z synem do nowego miejsca
w grudniu 2004 roku.

Po tym zdarzeniu sytuacja zmusila Pana X
do opuszczenia mieszkania, w ktorym miesz-
kali wszyscy w trojke, poniewaz bez udziatu fi-
nansow, jakie przynosita Pani X nie byl w sta-
nie sam utrzyma¢ si¢ w tamtym mieszkaniu.
Pani X przeprowadzita sie z synem do rodzin-
nego miasta pod Krakowem, gdzie prowadzita
firme i mogla liczy¢ na pomoc rodzicéw. Pan X
rozpoczat wtedy kampanie anty-Pani X podko-
pujac ja wobec wszystkich mozliwych oséb
z jej otoczenia, ktore tylko znal. Jezdzil pota-
jemnie do jej rodzicéw, rodziny i znajomych
nastawiajac ich przeciwko Pani X. Pod wply-
wem Pana X zaczely psuc si¢ jej relacje z rodzi-
cami, ktérzy wyméwili Pani X mozliwos¢ wy-
najmowania lokalu w kamiennicy rodzicéw Pa-
ni X. Brat Pani X zmniejszyt liczb¢ kontaktow
z Panig X i jej synem. Najlepsza przyjaciotka
Pani X coraz rzadziej zaczela odwiedza¢ Panig
X 1 jej syna. Pani X stracila druga prace, ktora
miata dzigki znajomosciom Pana X. Przez krot-
ki czas Pani X znajdowata si¢ bez srodkéw do
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zycia i bez wsparcia. Byla to sytuacja, o ktéra
chodzito Panu X, ktéry w ten sposob chciat
zmusi¢ Panig X do powrotu. Wewnetrzna sita
Pani X pozwolifa jej przetrwac ten trudny czas.
Finanse Pani X mocno kulaly przez ten czas.
Wystarczalo tylko na podstawowe wydatki.
Nie bylo pienigdzy na dodatkowe przyjemno-
$ci. Rodzice Pani X niechetnie pomagali jej fi-
nansowo widzac, ze ma trudnosci ze znalezie-
niem pracy. Najgorsze dla Pani X bylo to, ze jej
rodzice wciaz postrzegali Pana X, jako niewin-
nego rozpadu zwigzku pomiedzy Pania X i Pa-
nem X. Widzieli wcigz Pana X przez pryzmat
maski, ktora serwowal im i innym osobom
z otoczenia domu Pafistwa X. Przez takie za-
chowanie Pana X nikt nie znal maski, jaka ser-
wowat w domu swojej zonie i synowi. To typo-
we zjawisko dla oséb wykorzystujacych prze-
moc domowa pozwalalo Panu X utrzymywac
pozory swojej niewinnosci przez dlugi czas.

Wiosna 2005 roku Pani X zdecydowata, po
kilku miesigcach separaji, o tym, ze ztozy po-
zew rozwodowy do sadu.

Latem 2005 roku Pan X zabral syna pierw-
szy raz nad morze, czego nie robil i nie chciat
robi¢ nigdy wezedniej mimo ze Pani X wielo-
krotnie prosila o wyjazd rodzinny nad morze.
Odtad Pan X zaczal zwraca¢ baczniejsza uwage
na sposéb spedzania z synem czasu wolnego,
poniewaz stalo si¢ to wartoscia roznicujaca
matke i syna.

W sierpniu 2005 roku Pani X znalazta prace
i mieszkanie w Krakowie dzieki czemu powro-
cita z synem do Krakowa tak, by syn mogt cho-
dzi¢ do przedszkola tam, gdzie chcieli oboje
Pani X i Pan X. Pani X zamieszkala z synem
niedaleko Pana X dzieki czemu logistyczne
problemy w komunikacji miejskiej byty mniej-
sze.

Jesienia 2005 roku odbyla sie pierwsza roz-
prawa rozwodowa w sprawie Panstwa X, po
ktorej sprawa zostata zawieszona do odwola-
nia w celu ewentualnego pogodzenia sie stron
i przejécia przez terapie rodzinna. Strony pod-
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jely terapie. Niestety nieskutecznie. Postawa
Pana X nie wykazywala elastycznosci i checi
zrozumienia probleméw, ktére dotykaty w ich
zwiazku Panig X a Pani X widzac wciaz konser-
watywna postawe Pana X jeszcze bardziej sie
do niego zniechecata. Pan X wychodzac z tera-
pii byt wsciekly na terapeute, ze nie trzyma je-
go strony oraz na Panig X, ze niechetnie pod-
daje sie terapii matzenskiej. Panu X brakowato
podstawowej wiedzy psychologicznej, ktorej
nie miat okazji poznac wczesniej w przeciwien-
stwie do Pani X, ktéra miala za sobg wyksztal-
cenie pedagogiczne i wiele przeczytanych ksia-
zek psychologicznych. Réznica w wiedzy psy-
chologicznej pomiedzy Pania X a Panem X by-
ta tu podstawa rozpadu maltzenstwa. Terapeu-
ta zgadzal si¢ ze zdaniem Pani X a wytykal ble-
dy Panu X. Szokujace informacje o popetnio-
nych biedach byly dla Pana X tak dramatyczne,
ze wyzwalaly agresje i niepotrzebne nerwowe
sytuacje, co spowodowalo o zaprzestaniu tera-
pii, ktora przestala mie¢ sens w obliczu sytu-
agji nieuleczalnej.

Dalsze indywidualne przemyslenia Pani X
i Pana X skierowane byly jednak w kierunku roz-
padu matzenstwa w sposob, jak najmniej szko-
dliwy dla syna. Strony probowaly przygotowaé
wspolnie rozwigzanie swojej trudnej sytuacji.

Po latach Pani X stwierdza, ze brak zaanga-
zowania Pana X w sprawy rodziny i jej samej
byly spowodowane drugim zyciem Pana X,
o ktérym nic nie wiedziala wtedy Pani X.
Ujawnily to specyficzne warunki na jakich na-
stapil rozwdd oraz glebsza analiza psycholo-
giczna przypadku zachowan Pana X. Analiza
wykazala réwnolegly — wraz z czasem rozpo-
czecia malzefistwa - wplyw innej kobiety
a z czasem wielu kobiet, z czego jedna byta bli-
ska przyjaciotky Pani X.

3. Analiza mediacyjna przypadku.

Gléwnym problemem réznicujacym Pan-
stwo X bylo okreslenie, kto ma sprawowac
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glowng opieke nad synem. Oboje rodzice
chcieli mie¢ réwne prawa i chcieli rowny czas
przebywac z dzieckiem. Pan X nie chciat wyra-
zi¢ zgody na rozwdd, co mozliwe bylo do uzy-
skania poprzez zgode Pani X na meldunek
dziecka przy ojcu. Pani X niechetnie obawiajac
sie 0 los syna podjela ryzyko calego swojego
zycia i zdecydowata, ze moze zgodzi¢ sie na
meldunek dziecka przy ojcu, pod warunkiem,
ze dziecko bedzie przebywac rowny czas u ojca
i u matki co w praktyce miato oznacza¢ tydzien
pobytu dziecka u matki i tydzien pobytu dziec-
ka u ojca oraz nieograniczanie sobie nawzajem
czasu, jaki rodzice cheg spedzi¢ z dzieckiem, co
wiazalo sie z tym, ze w wyroku rozwodowym
nie bylo stowa o ograniczeniach czasowych, co
do spotkan z dzieckiem. Nieograniczonoé¢
kontaktow pozwalala dziecku fagodnie przejsc
przez etap rozwodu miedzy rodzicami a im sa-
mym spokojniej pogodzi¢ si¢ z nowa sytuacja.
Wszystko dawalo idealny obraz perpetum mo-
bile. Na spotkaniu w obecnosci obu adwoka-
tow stron obie strony wyrazily zasady kompro-
misu rozwodowego, co nie zostalo spisane
przez adwokatow. Strony nie podpisaly uzgod-
nionych zasad ugody, ktéra nazwaly ustnie
ustaleniami przedrozwodowymi. Obie osoby
adwokatow nie zabiegaly o to, by uzgodnienia
ustne zostaly spisane na pi$mie. Obecnie Pani
X uwaza, ze adwokaci obu stron popenili tu
kardynalny blad w swoje pracy zawodowej, po-
niewaz jako osoby reprezentujace prawo zda-
wali sobie dobrze sprawe, ze tak nalezy to roz-
wigzaé by zabezpieczy¢ obie strony na przy-
szlo§¢. Po wspélnym spotkaniu adwokat Pana
X sporzadzit list do sadu, w ktorym nie byly
zawarte wszystkie tresci uzgodnien kompro-
misowych i od tego momentu zaczela si¢ ma-
nipulacja stowem, czego inicjatorem stal sie
adwokat Pana X, ktdry stowo meldunek zamie-
nit na stowo zamieszkanie, co nastepnie sad
zamienit na stowo pobyt - dzieki tej manipula-
¢ji stowem w wyroku rozwodowym nie ma sto-
wa meldunek dziecka przy ojcu a jest pobyt
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dziecka przy ojcu, co znaczaco zmienia warun-
ki umowy kompromisu przed rozwodowego.
Sedzia wydajac wyrok w marcu 2007 roku nie
dowierzal, ze taki schemat bedzie funkcjono-
wal dtugo sprawnie i zapowiedzial ewentual-
noé¢ koniecznosci nowej sprawy regulujacej
zmiany w przyszlosci. Machina po rozwodowa
funkcjonowata idealnie okoto 2 lata do mo-
mentu, gdy Pan X zaczal ogranicza¢ dostep do
dziecka Pani X podczas, gdy dziecko przebywa-
to w domu Pana X. Byl to czas gruntownej na-
glej zmiany zachowania Pana X, co Pani X wia-
zata z wptywem nowej kobiety Pana X z oto-
czenia jego Srodowiska pracy. Istnialo duze
prawdopodobiefistwo, ze przyczyng zmian za-
chowania byla studentka, ktéra wykonywata
prace magisterska pod opieka promotorska Pa-
na X. Prowadzit wtedy liczne rozmowy telefo-
niczne z jaka$ osoba, ktéra mogta by¢ wlasnie
powodem zmian w zachowaniu Pana X. Wobec
pogarszajacej sie sytuacji zwiazanej z ograni-
czaniem matce dziecka kontaktow z dzieckiem
i znaczacymi zmianami zachowania dziecka
wskazujacymi na stosowanie przemocy wobec
dziecka Pani X podjeta kroki w celu ostrzega-
nia Pana X poprzez informacje listowne, w kto-
rych informowata, ze jesli nie przestanie ogra-
niczac jej dostep do dziecka poda tg zmiane sy-
tuacji do ponownego rozstrzygniecia przez sad.
Pan X zaczal nie dotrzymywac uzgodnien roz-
wodowych. Pan X traktowal listy ostrzegawcze
Pani X, jako objaw jej choroby psychicznej
a nie zwyczajnej informacji. Wobec takiej po-
stawy Pana X i braku odpowiedzi na listy oraz
wobec braku jakiejkolwiek reakcji polegajace;
na dowolnej i dobrowolnej komunikacji po-
miedzy Panig X a Panem X sprawa trafita po-
nownie do sadu w sprawie o zmiane wyroku
rozwodowego z nastawieniem na zmiane wy-
roku w odniesieniu do sprawowania opieki nad
synem. Od tego momentu zaczela sie nowa era
pomiedzy Panig X a Panem X. Pan X chcac ze-
rwa¢ wszelkie kontakty z Panig X chcial w ten
sposob ukara¢ Panig X za postepowanie nie-
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zgodne z jego oczekiwaniem. Na rézne sposo-
by prébowal przemoca wymusi¢ zmiane posta-
wy Pani X na taka, jaka w jego przekonaniu by-
la dla Pana X najbardziej korzystna. Nie brat
zupetnie pod uwage ustalen rozwodowych
i potrzeb matki do kontaktu z dzieckiem oraz
potrzeb dziecka do kontaktu z matka. W tym
celu wykorzystywal rézne metody przemocy.
Najbardziej dotkliwe staly si¢ kontakty telefo-
niczne i osobiste przy przekazywaniu dziecka.
Pan X w rozmowach uzywal przemocy werbal-
nej odpowiednio intonujac wypowiedz, by
nada¢ swojej wypowiedzi ton wyzszosci zna-
czenia ponad to co méwi Pani X oraz wypowia-
dajac stowa ponizajace Panig X wprost lub nie-
bezposrednio a w sposdb wynikowy. Docho-
dzita do tego przemoc poprzez zachowania nie-
werbalne wynikajace z ponizajacego Panig X
gestu, mimiki twarzy, postawy ciala i braku
ewentualnej reakcji na zachowanie Pani X.
Brak reguly wzajemnosci wobec zachowan Pa-
ni X juz od dawna stosowal Pan X, by nie spra-
wiaé jej tym przyjemnosci i satysfakeji. Obja-
wialo sie to brakiem reakcji na wysyltane przez
Panig X smsy informacyjne lub z pytaniami do
Pana X. Dodatkowym i bardzo ciekawym zja-
wiskiem, jakie zaobserwowala Pani X w zacho-
waniu Pana X bylo celowe stosowanie przemo-
cy poprze granie osoby chorej psychicznie, by
wzbudzi¢ w Pani X podobne zjawiska. Na
szcze$cie Pani X dos¢ szybko sie zorientowata,
ze Pan X ma w tym swoj ukryty cel. Choroba
psychiczna Pani X zapewnialaby Panu X pelna
opieke nad dzieckiem i ubezwlasnowolnienie
matki dziecka, dlatego prébowal przemoca
wmowic jej taki stan rzeczy. Probowal réwniez
swoim zachowaniem wywota¢ u Pani X depre-
sje a w konsekwencji dalszej przemocy chciat
uzyska¢ efekt choroby psychicznej. Zaczal na-
wet nazywac ten etap haslami typu cyt. "masz
psychoze". Wszystkie te zabiegi Pana X to pro-
wokacyjna manipulacja. Po drugiej rozprawie
sadowej Pani X z zachowania drugiej strony
wywnioskowala, ze chca Pania X pograzy¢
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oskarzajac o stosownie przemocy wobec Pana
X iw tym celu $wiadkowie Pana X zeznawali
umiejetnie przeciwko Pani X w obronie Pana
X. Na szczedcie Pani X wiedzac o prawnych
skutkach i znajac prawde prébowala obroni¢
swoja pozycje, co w finalowym momencie za-
konczyla skiadajac wniosek o badania psychia-
tryczne Pana X a dla réwnowagi stron réwniez
dla siebie. Pani X zlozyla réwniez proba o me-
diacje w celu ustalenia planu wychowawczego
bez wzgledu na miejsce pobytu dziecka,
o czym mial zdecydowac sad.

IV Decyzja o wiaczeniu sprawy do mediaci.

Na prosbe matki dziecka sad skierowat spra-
we do mediacji w celu ustalenie planu wycho-
wawczego. Mimo przestanek o stosowaniu
przemocy i uzaleznieniu alkoholowym Pana X
sad zdecydowat o mozliwosci rozpoczecia me-
diacji wobec braku dowodow wskazujacych na
stosowanie przemocy i wobec braku dowodow
potwierdzajacych uzaleznienie alkoholowe
oraz wobec stanowczych zapewnien Pana X,
ktory zapewnial ze przemocy nie stosuje po-
dobnie, jak nie naduzywa alkoholu.

V Efekty uzyskane dzigki mediacii

Mediator wykorzystal prawo do przed-
wstepnych spotkan, na ktorych poznat stano-
wiska kazdej ze stron. Przed rozpoczeciem roz-
mow ze strong mediator poinformowal o zasa-
dach mediacji.” Kazdg ze stron poprosit
o przygotowanie odpowiedzi na pytania doty-
czace planu rodzicielstwa (planu wychowaw-
czego) 1 poprosit o przyniesienie odpowiedzi
na pytania na wspélne spotkanie mediacyjne.

Pani X

Pani X poprosita o mediacje, poniewaz w za-
den mozliwy sposéb nie mogta nawigza¢ ko-
munikacji z Panem X. Sad przyznat racje Pani
X, ze nalezy wspdlnie ustali¢ plan rodziciel-
stwa (wychowawczy) w zwiazku z czym na
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wstepnym spotkaniu z mediatorem przedsta-
wila swoj punkt widzenia, na nowa zmieniong
sytuacje pomiedzy nig a Panem X. Majac na
wzgledzie dobro dziecka

Pani X zauwazyla, ze przebywanie dziecka
po tygodniu u kazdego z rodzicéw powoduje
u dziecka rozchwianie emocjonalne z narasta-
jaca agresja wobec matki. Postawa dziecka
zmieniata si¢ podczas pobytu u ojca. Dziecko
po powrocie do matki zachowywalo si¢ inaczej
nizby tego chciata PaniX. Przez dwa pierwsze
dni kazdego tygodnia rola matki polegala na
emocjonalnym odblokowywaniu dziecka, by
przywréci¢ mu réwnowage po czym, gdy juz
bylo wszystko dobrze dziecko wiasnie szio na
tydzien do ojca. Bledne koto w ktérym dziecko
zaczelo funkcjonowaé okazalo sie coraz bar-
dziej niekorzystne dla dziecka. Dodatkowo za-
istniala przemoc ze strony ojca dziecka, ktory
zaczal ogranicza¢ matce dziecka dostep do
dziecka podczas, gdy przypadalo to na tydzien
opieki ojca nad dzieckiem. Strony ustalily
weczesniej, ze nie bedg sobie ogranicza¢ kon-
taktow z dzieckiem.

Pani X chciala, aby dziecko mieszkalo z nig
na stale a ojciec, aby stat sie rodzicem docho-
dzacym. Wiedziata rowniez, ze sad moze tego
nie uwzglednic i orzec, ze stale miejsce pobytu
ma by¢ przy ojcu i ona stalaby sie wtedy rodzi-
cem dochodzacym. Z jej najwazniejszych ocze-
kiwan wobec decyzji sadu bylo jednak podkre-
$lenie znaczenia matki. Jej rola w przekazywa-
niu wzorcow wychowawczych i wlasciwych za-
chowan wobec wszystkich 0s6b a nie tylko wy-
branych byta znaczaco rézna w pordéwnaniu
z zachowaniem Pana X, ktory dyskredytujac
pozycje matki specjalnie nie uczyt dziecka wia-
$ciwych zachowan zwiazanych z szacunkiem
i ogdlng kultura zwlaszcza wobec matki. Wi-
dzial w tym wzmocnienie swojej pozycji
w oczach dziecka a nie potrafil zobaczy¢, jaka
ogromng szkode wyrzadza dziecku na przy-
sztod¢. Poprzez zle utrwalony wzorzec poste-
powania wobec matki istnieje ryzyko, ze kie-
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dy$ w przyszloéci moze nie szanowac koleza-
nek i swojej zony. Pani X nie akceptuje braku
szacunku wobec siebie i dlatego uwaza, ze oj-
ciec jest tu Zrédiem ztych zachowan, ktére mo-
g3 w przysztosci mie¢ ogromne znaczenie dla
dziecka. Dla dobra dziecka nalezatoby ograni-
czy¢ wplyw negatywnych kontaktow z ojcem
dziecka.

Pani X podkreslata, ze okazuje dziecku mi-
tos¢ w sposob taki, jak dziecko oczekuje i wie,
ze dziecko to bardzo lubi i tego potrzebuje. Po-
dobnych zachowan zwiazanych ze sposobami
okazywania milo$ci syn nie otrzymuje od swo-
jego ojca, co wielokrotnie podkreslato dziecko.
W pewnym momencie dziecko zaczelo sie
skarzy¢ na wygérowane wymagania ojca, co do
sposobu odrabiania lekcji i czytania ksiazek.
Nie podobalo mu si¢, ze te same czynnodci
z ojcem wykonuje pod pregierzem terroru ojca
a podczas pobytu u mamy te same czynnosci
maja zupelnie inny klimat. Pani X zawsze
w bardzo spokojny sposob udzielata synowi
pomocy przy odrabianiu lekji, jesli o taka po-
moc prosil. Odrabianie lekcji u mamy nie byto
dla syna problemem. Czytanie ksiazek ustalili-
$my, jako obowigzek w przypadku lektur a po-
zostale ksiazki zalezaly juz od checi indywidu-
alnych syna, poniewaz wyraznie wykazywal
brak zainteresowania czytaniem. Pani X nie
chciala zmusza¢ syna ponad norme i wymaga-
nia szkoly. Po przeczytaniu wszystkich lektur
wykazywal odpowiedni poziom czytania, jak
na swoj wiek i nie potrzebne byly dodatkowe
srodki zwlaszcza, jedli tego nie chciat syn. Czy-
tanie stalo sie koniecznoscia w wielu grach
komputerowych, ktére uwielbial syn wiec
umiejetno$¢ czytania ksztalcit przy okazji in-
nych czynnosci. Pani X chciataby, aby dziecko
zawsze przebywalo z nig a jesli sad orzeknie
inaczej to dla siebie chce mie¢ zarezerwowane
minimum dwa popoludnia w tygodniu i co
drugi weekend. dni jej urodzin i imienin oraz
Dzien Matki pozostale dni s3 do uzgodnienia
i negocjacji z Panem X a ze swej strony moze
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zaproponowa¢, ze chciatby podzieli¢ wakacje
na dwa réwne miesigce spedzania czasu
z dzieckiem: jeden miesigc z matka a drugi
z ojcem, ferie zimowe proponuje podzieli¢ na
pot: jeden tydzien z mama drugi tydzien z oj-
cem, Ferie zimowe po $wietach Bozego Naro-
dzenia proponuje, aby dziecko spedzalo na-
przemiennie z jednym lub z drugim rodzicem
w zaleznoci od tego z kim spedza Wigilig, po-
niewaz moja propozycja na Swieta Bozego Na-
rodzenia jest nastepujaca: Wigilia i I Dzien
Swigt z jednym rodzicem a II Dzien Swiat
i czas do Sylwestra z drugim rodzicem - na-
przemiennie rok po roku. Swieta Wielkanocne
réwniez naprzemiennie z tg roznica, ze czas od
Wielkiego Czwartku do Wielkiej Soboty z jed-
nym rodzicem a Wielkanoc (Niedziela i Ponie-
dziatek) z drugim rodzicem.

Urodziny dziecka chcialaby, aby byly organi-
zowane wedtug pomystu dziecka w wybranym
przez niego miejscu i aby oboje rodzice mogli
uczestniczy¢ w tej uroczystosci i zabawie.

Pani X chcialaby réwniez ustali¢ zasady
funkcjonowania nowych partneréw, kazdej ze
stron w relacjach z dzieckiem i z drugg strona.
Zaproponowala réwniez w tygodniu dwa do
trzech dni spotkan z dzieckiem (godziny do
ustalenia) oraz co drugi weekend dla rodzica
dochodzacego.

Pan X

Pan X utrzymywat konieczno$¢ sytuacji, aby
opieka nad dzieckiem zostata powierzona jemu
a Pani X chcialby, aby stafa sie rodzicem do-
chodzacym. Podobnie chcial, aby dziecko prze-
bywalo z nim w dniu jego imienin i urodzin
oraz w Dniu Ojca. Zaproponowal, aby syn
przebywal z nim w czasie dlugiego majowego
weekendu. Co do listopada zaproponowal po-
czatek Wszystkich Swietych i 11 Listopada na-
przemiennie. Urodziny dziecka mégtby organi-
zowa¢ w swoim domu. Pan X uwaza, ze Pani X
jest nadopiekunicza co do syna, ze wyrecza go
w wielu czynnosciach. Pan X uwaza, ze Pani X
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jest przyczyng niecheci syna do wyjazdéw kil-
kudniowych z klasg.

Lista Pytan jakie otrzymala kazda ze
stron”:

1. Zastanoéw sie jakie potrzeby ma Wasze
dziecko na obecnym etapie jego rozwoju: ...

2. Zastanow sie w jaki sposdb je zaspokoic

3. Zastanow sie na jakiego cztowieka, chce-
cie wychowa¢ wasze dziecko, jakie wartoéci
cheecie mu przekazaé: ...

4. Gdzie bedzie miejsce pobytu dziecka/ci ...
a gdzie miejsce jego zamieszkania ... - jesli
dziecko/ci maja przebywac na przemian u kaz-
dego z rodzicow?

5. Ustalenia dotyczace miejsca zamieszkania
dziecka.

a) gdzie i z kim bedzie mieszka¢ dziecko
przez wieksza czes¢ czasu? (ustalenie statego
miejsca zamieszkania dziecka) ...

6. Ustalenia dotyczace wspolnej opieki wy-
chowawczej:

a) jak beda realizowane spotkania dziecka z ro-
dzicem, z ktorym na co dzien nie mieszkaja? ...

b) ile razy tygodniowo (poniedziatek-
piatek) i w jakich godzinach ...

¢) odwiedziny dziecka w miejscu jego stale-
go pobytu ... i jak duzo czasu bedzie mogt spe-
dzac ze swoim dzieckiem w tym miejscu ...

¢) czy na prosbe dziecka moga pojawic sie
spotkania z drugim rodzicem nie uwzglednio-
ne w stalym harmonogramie? ...

d) w ciagu weekendu - jak czesto, a jakie dni
oraz w jakich godzinach: ...

e) czy przy wzajemnym przekazywaniu
dziecka mogg przebywa¢ w poblizu inne osoby
z otoczenia rodzica? ...

Inne dni jak dtugie weekendy: majowy z kto-
rym rodzicem? ... czerwcowy zwigzany z uro-
dzinami i imieninami mamy w polaczeniu
z ewentualnym Bozym Cialem powinien spe-
dza¢ z mamg? ... listopadowy moze spedzac z?
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f) w wakacje:

LETNIE - propozycje stalego podzialu wa-
kacji na obu rodzicow: ...

ZIMOWE - propozycje stalego podziatu fe-
rii zimowych ...

ZIMOWA przerwa po $wietach Bozego Na-
rodzenia z kim przebywa dziecko? ...

g) w Swieta:

WIELKANOC

Wielki Czwartek ...

Wielki Pigtek ...

Wielka Sobota ...

Wielkanoc (niedziela i poniedziatek) ...

Boze Narodzenie

Wigilia ...

I Dzien Swiat ...

Il Dzien Swiat ...

h) w $wieta rodzinne:

Imieniny dziecka 25 lipiec ...

Urodziny dziecka 25 pazdziernika ...

Urodziny matki 9 czerwca ...

Imieniny matki 17 pazdziernika ...

Urodziny ojca 10 majg ...

Imieniny ojca 24 sierpnia ...

Imieniny/Urodziny pozostatych czionkow
rodziny ...

6. W jaki sposob dziecko bedzie dowozone
i odwozone na spotkania z drugim rodzicem,
z ktérym nie mieszka? ...

7. Jesli z jakis przyczyn spotkanie musi zo-
sta¢ odlozone to:

- na ile dni weze$niej poinformujesz/ chcesz
by¢ poinformowana/y o zmianie terminu spo-
tkania ...

- jak organizowane bedg kolejne spotkania/
jaka bedzie zasada "odbierania’ odwotanych
spotkan w pozniejszym terminie ...

- jak rozwiazana bedzie kwestia rozméw te-
lefonicznych rodzica nie mieszkajacego na co
dzien z dzieckiem? ...

- czy rodzic niemieszkajacy z dzieckiem be-
dzie mogt kontaktowac sie przez internetowa
funkcje wideofonu np. za pomoca Skypa? ... je-
§li tak to o ktorej godzinie kazdego dnia? ...
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8. Ustalenia dotyczace utrzymywania kon-
taktéw z pozostatymi osobami z grona rodzin-
nego i przyjaciot, z ktorymi dziecko/dzieci do
tej pory utrzymywaly kontakt.

- jak czesto beda sie z nimi mogly kontakto-
wac i w jaki sposob? ...

9. W jaki sposob cheecie podzieli¢ obowiaz-
ki wobec dziecka miedzy siebie:

a) obowigzki zwigzane ze szkotg:

zebrania: kto idzie? ... z kim jest dziecko
W tym czasie? ...

spotkania indywidualne z nauczycielem: kto
idzie? ... czy informuje o tym wczesniej drugie-
go rodzica? ... czy po spotkaniu informuje dru-
giego rodzica o efektach swoich rozméw z na-
uczycielem? ...

pomoc w odrabianiu lekcji: kto pomaga? ...

przygotowanie materialéw na zajecia szkol-
ne, bale i zabawy: kto to robi? ...

b) obowiazki zwigzane z zyciem pozaszkol-
nym:

organizowanie zaje¢ pozaszkolnych ...

przywozenie i odwozenie z nich ...

sprawy zwiazane z zainteresowaniami
dziecka ...

sprawy zwiazane z zyciem towarzyskim
dziecka ...

¢) obowiazki zwigzane z opieka lekarska:

stale wizyty u lekarza ...

opieka w trakcie choroby, kto ja ma sprawo-
wac? ...

d) w jaki sposob rodzice bedg sie powiada-
mia¢, jesli dziecko bedzie potrzebowalo pomo-
ay:

nagta choroba ...

wypadek dziecka ...

10. Rozwiazanie roznych spraw zwigzanych
ze wspolnym wychowaniem dziecka:

a) w jaki sposob bedziecie decydowac o edu-
kacji dziecka?:

szkola srednia ...

- czy i jak zawiadomicie szkole o zmienionej
sytuagji? ...

- czy wyrazasz zgode na wyjazdy zagranicz-
ne dziecka ...

- jak bedziecie obchodzi¢ niedziele, $wieta,
szczegolne dni w zyciu Waszej rodziny? ...

- jakie zasady codziennego zycia chcecie
wpoi¢ dziecku - dotyczace np. palenia papiero-
sow, telefonu komorkowego, korzystania
z komputera, internetu, spotkan z przyjaciéimi

- czy sa kwestie, co do ktérych trudno be-
dzie Wam sie zgodzic? ...

11. Sprawy finansowe:

a) w jaki sposdb podzielicie wydatki na dzie-
ci? ...

b) kto placi alimenty? ... w jakiej wysokosci?

¢) co bedzie finansowane z alimentow? ..

¢) czy beda jakie$ dodatkowe wydatki (kie-
szonkowe, wakacje itp.) i kto je bedzie pono-
sif? ...

d) kto ponosi koszty organizowania urodzin
dziecka? ...

12. Kto podejmuje decyzje dotyczace wybo-
ru szkoly dla dziecka? ...

13. Czy na uroczystosciach szkolnych beda
oboje rodzice, czy podzielg sie tak, ze jednemu
przypadna rozpoczecia a drugiemu zakoficze-
nia roku szkolnego ...?

14. Kto podejmuje decyzje o udziale dzieci
w szkolnych wycieczkach, kto za nie placi? ...

15. Kto podejmuje decyzje, w jakich zaje-
ciach pozalekcyjnych dzieci beda uczestniczy¢
... 1kto za to placi ...?

16. Kto decyduje o zabiegach medycznych
dzieci (np. zalozenie aparatu na zeby)? ...

17. Kto finansuje zakupy sprzetu sportowe-
go i rehabilitacyjnego? ...

18. Czy rodzice moga zabiera¢ dzieci za gra-

- jaka szkota: nice? ...
szkola podstawowa .. 19. Ktry rodzic bedzie przechowywat pasz-
gimnazjum ... port? ...

38 MEDIATOR POLSKIEGO CENTRUM MEDIAC!I 2/2012 (nr 61)



Mediator adwokatem dziecka w sprawach rozwodowych

20. Czy dzie¢mi moga sie zajmowac osoby
trzecie: opiekunki ..., dziadkowie ..., nowi part-
nerzy rodzicow ...

21. Regulacje zwigzane z nowym partnerem
matki dziecka i nows partnerka ojca dziecka:

a) czy zezwalasz na obecno$¢ tej osoby
w uroczystosciach zwigzanych z dzieckiem? ...

b) czy ta osoba moze poswieca¢ Twojemu
dziecku jakikolwiek czas? ...

opieka gdy dziecko jest chore ...

pomoc w nauce ...

przygotowywanie materialow do szkoly,
przebran na bale i zabawy ...

¢) na jaka forme spedzania wspolnie czasu
pozwalasz takiej osobie? ...

d) czy ta osoba moze obdarowywaé Twoje
dziecko prezentami? ...

e) czy pozwalasz na bezposrednia wymiane
stow pomiedzy rodzicem a partnerem drugiej
strony? ...

f) jak powinny wygladac te rozmowy? ...

g) na jaka reakcje pozwalasz w przypadku, gdy
zauwazysz, ze partner twojego bylego meza/zo-
ny poniza Twdj autorytet w oczach dziecka? ...

h) jakie jest Twoje przekonanie? Czy mogli-
byscie wspélnie dla dobra dziecka spedzac czas
razem w wolnych chwilach? ...

i) czy pozwalasz aby dziecko przebywato
wsrdd osob ktore spozywaja alkohol? ... w ja-
kich okolicznosciach na to pozwalasz? ...

22. Czy mozliwy jest wyjazd na state rodzi-
ca (wskazanego wyrokiem przez sad) wraz
z dzieckiem w celach zawodowych i finanso-
wych:

do innego miasta? ...

do innego kraju? ...

23. Harmonogram dnia dziecka (od rana do
wieczora): ... (z wyszczeg6lnieniem czasu na
komputer, bajki, czytanie ksiazek i inne)

24. Czy dopuszczasz zmiany powyzszych
stalych ustalen? ...

25. W jaki sposob w przysziosci bedziecie
wprowadza¢ jakiekolwiek zmiany powyzszego
planu wychowawczego? ...
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26. Czy bedzie staly coroczny termin spo-
tkania w celu przeanalizowania ewentual-
nychzmian? ...

Podpis matki ... ~ Podpis ojca ...

Posiedzenie wspdlne obu stron

Mediacja jest obecnie w trakcie trwania.
Kazda ze stron miata indywidualne spotkanie
z mediatorem a nastgpnie obie strony mialy
wspélne pierwsze spotkanie mediacyjne, ktore
zakonczyto sie uzgodnieniem wielu réznicuja-
cych strony kwestii. Strony postanowily spo-
tkac¢ si¢ drugi raz, by dac sobie czas na osta-
teczne przemyslenie najbardziej drazliwych
kwestii zwigzanych z uregulowaniem wply-
wow partneréw rodzicow dziecka, a w szcze-
golnosci w celu uregulowania zasad funkcjono-
wania dziecka w domu rodzica w obecnodci
partnera tego rodzica oraz uregulowanie zasad,
na jakich budowana bylaby relacje dziecka z ro-
dzicem dochodzacym z uwzglednieniem wply-
woéw partnera drugiego rodzica i partnera ro-
dzica dochodzacego. Mediacja nie jest jeszcze
zakoficzona cho¢ strony ustalily wiekszo$¢
wspolnych spraw.

Mediator wykorzystal w trakcie trwania me-
diacji wspdlnych kilka narzedzi komunikacji
wspierajacych lepsze wzajemne zrozumienie
stron poprzez parafrazowanie, przedefiniowa-
nie, uwspolnianie, wzajemnos¢, normalizacje,
przeformulowanie i podsumowanie. Mediator
umiejetnie panowal nad emocjami obu stron
podkreslajac znaczenie zasad mediacji i zna-
czenia zachowania zasad kultury komunikacyj-
nej w trakcie ich trwania. Dzigki zapoznaniu
obu stron z zasadami postgpowania procesu
mediacji** obie strony znajac te informacje czu-
ly sie bezpiecznie i ze spokojem relacjonowaly
swoje stanowiska na poczatku spotkania a po-
tem wspdlnie z mediatorem obie strony razem
uzgadnialy roznicujace je odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace planu wychowawczego. Media-
tor sporzadzil zarys ugody zapisujac wszystkie

MEDIATOR POLSKIEGO CENTRUM MEDIACJI 39



Matgorzata Kozik

uzgodnione wspélnie stanowiska zwigzane
z planem wychowawczym dziecka.

1. Rola mediatora w ochronie dziecka

Edukator prawny

Mediator powinien poinformowac rodzicow
dziecka o podstawowych prawach dziecka
zgodnie z Konwencja dotyczacg Praw Dziecka”
oraz wskaza¢ rodzicom, gdzie moga si¢ zapo-
znac ze wszystkimi prawami dziecka. Mediator
powinien réwniez orientowac sie i w razie ko-
niecznosci poinformowac rozwodzacych sie ro-
dzicow o prawach zwiazanych z rola opieku-
néw prawnych dziecka zgodnie z kodeksem ro-
dzinnym i opiekunczym®. Mediator powinien
rowniez zna¢ sankcje karne wynikajace z nie-
dopelnienia obowiazkéw wobec dziecka,
o czym réwniez powinien poinformowac rodzi-
cow. Mediator powinien réwniez ostrzec i po-
uczy¢ kazdego z rozwodzacych sie rodzicow
o tym, ze kazde zachowanie przeciwko dziecku
moga grozi¢ karng sankgjg.

Edukator psycholog rozwojowy

Mediator powinien posiada¢ wiedze zwigza-
na z psychologia rozwojowa dziecka”, na pod-
stawie ktorej jest w stanie okresli¢, jakie za-
chowania dziecka powinny mie¢ miejsce w da-
nym wieku i czy dziecko rozwija si¢ prawidlo-
wo. Mediator powinien zna¢ zaburzenia prawi-
diowego rozwoju i przyczyny powstawania za-
burzen. Powinien zna¢ sposoby i $rodki likwi-
dujace zaburzenia rozwojowe albo zmniejsza-
jace ich negatywny wplyw na rozwdj dziecka.
Jesli zachodzi koniecznoé¢ poinformowania
o tym rodzicéw powinien wskaza¢ rodzicom,
gdzie moga wiedze na ten temat naby¢ oraz
wstepnie poinformowac ich ogélnie o cechach
etapow rozwojowych dziecka.

Edukator pedagog i wychowawca
Mediator w roli pedagoga i wychowawcy po-
winien zna¢ wiedze, ktéra wiaze sie z wlasci-
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wym funkcjonowaniem dziecka w grupie
i w $rodowisku szkolnym®. Powinien znac wla-
$ciwe relacje miedzy dzie¢mi na réznych eta-
pach ich rozwoju oraz powinien znac¢ sposoby
przeciwdzialania  zachowaniom eliminacji
z grupy, agresji i innym”. Jako mediator wycho-
wawca powinien posiada¢ charyzme wycho-
wawczg mobilizujacg do whasciwych zachowan
osoby nieletnie. Jesli zachodzi koniecznos¢ po-
winien wskaza¢ rodzicom miejsca gdzie moga
naby¢ wiedze na temat pedagogiki i wychowa-
nia dzieci oraz wskaza¢ wlasciwe kierunki wy-
chowawcze z naciskiem na wiasciwa postawe
zachowawczo-wychowawcza rodzica.

Nie mozna zapomina¢ w trakcie mediacji, ze
osoby ktore na nig przychodza, posiadaja za-
zwyczaj malo wiedzy na temat przyczyn po-
wstania konfliktu migdzy nimi oraz nie nabyly
wezesniej wiedzy, co do wlasciwych metod wy-
chowawczych i blednie stosuja metody, ktére
wpoili im wczesniej rodzice, a ktére obecnie
moga nie by¢ juz tak popularne i aktualne.
Waing i kluczowg rola mediatora jest tutaj
wskazanie miejsc, gdzie rodzice moga posze-
rzy¢ swojg wiedze oraz wskaza¢ im przyczyny
ewentualnego konfliktu, ktorych nie sa $wia-
domi z braku odpowiedniej wiedzy. Gdy rodzi-
ce wspolnie odpowiedza sobie na pytania i gdy
sami odkryja przyczyne konfliktu i rdznicy
zdan moze si¢ okaza¢ to znaczace na reszte ich
wspllnych relacji, ktore moga przebiega¢ juz
bardziej tagodnie i mniej problemowo.

Zgodnie z powiedzeniem, ze "nieznajomos¢
prawa nie zwalnia z obowigzku z jego prze-
strzegania" podobnie mozemy powiedziec
o wychowaniu dzieci méwiac, Ze "nieznajo-
mos$¢ zasad wlasciwego wychowania i etapow
rozwoju dzieci nie zwalnia z obowiazku bycia
dobrym rodzicem i dobrym wspéimalzon-
kiem", a za wszelkie popelnione bledy wycho-
wawcze moze grozi¢ rodzicom kara zgodnie
z kodeksem rodzinnym i karnym.

Nadrzedng rolg mediatora jest ochrona
dziecka. Uswiadomienie rodzicom, ze dziecko
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musi i powinno, przez konflikt miedzy nimi
przejs¢ z jak najmniejszym uszczerbkiem na
swoim zdrowiu psychicznym. Aby zmniejszy¢
skutki rozwodu dla dobra dziecka mediator
moze poinformowa¢ rozwodzacych sie rodzi-
cow o wszystkich negatywnych wplywach roz-
wodu i o sposobach zapobiegania traumatycz-
nym przezyciom dziecka. Na koniec spotkania
wstepnego z kazda ze stron Mediator wreczyt
obojgu rodzicom do zapoznania i podpisania
prawa dziecka® oraz najwazniejsze prawa z ko-
deksu rodzinnego i opiekuniczego”. Poprosit
ich aby zapoznali si¢ z prawami dziecka i obo-
wigzkami rodzicow. Zaproponowal, zeby
w ugodzie zapisa¢ fakt, ze oboje rodzice sg
w pelni $wiadomi praw dziecka i znaja swoje
obowiazki odno$nie wychowania i sprawowa-
nia opieki nad dzieckiem.

2. Zadowolenie stron konfliktu z wyniku
mediacii

Po pierwszym spotkaniu wspolnym strony
byly zaskoczone wstepng wersja ugody oraz
wiedza, jaka mediator posiadal na temat
przyczyn rozwodu i przyczyn pojawiania sie
konfliktow. Wskazal stronom miejsca, gdzie
wiedze moga powiekszy¢ oraz zadbaé o swo-
je zdrowie psychiczne w trakcie trwania roz-
wodu i po nim. Wskazal miejsca psycholo-
gicznej pomocy dla dzieci z rozbitych rodzin
lub z rodzin bedacych w trakcie trwania roz-
wodu.

Strony byly zaskoczone do$¢ szybkim do-
chodzeniem do wspdlnych uzgodnien w obec-
nosci mediatora dzieki czemu ugoda we wstep-
nym swym zarysie bardzo szybko si¢ uksztatto-
wata. Pomogly w tym przygotowane wczesniej
odpowiedzi na pytania, ktdre strony otrzymaty
wezesniej.

Strony nie ukrywaly zdziwienia faktem, ze
mediator wrecza im informacje na temat Praw
Dziecka i pozostatych informacji opartych na
kodeksie rodzinnym i opiekunczym. Twierdzi-
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ly, ze wszystko co wazne wiedzg na ten temat
a jednak okazalo sie, Ze nie wszystko.

Pani X czuta sie ofiarg w konflikcie z Panem
X. Dzieki mediacji jej pozycja zostala wyréznio-
na i dowartosciowana”. Pan X zrozumiat swoje
bledy i wyrazit skruche. Na prosbe Pani X prze-
mysli podjecie decyzji o rozpoczeciu terapii
przeciwdziatajacej alkoholizmowi, choé utrzy-
muje, ze nie jest mu to potrzebne, poniewaz wy-
piera si¢ posiadania probleméw z alkoholem.

Strony postanowily, ze Pan X przeprosi Pa-
nig X na koficu mediacji przy podpisaniu ugo-
dy. Pan X ma wreczy¢ Pani X bukiet kwiatow
skladajacy sie ze wszystkich mozliwych kolo-
16w roz.

WNIOSKI

Skomplikowany przypadek, jakim jest przy-
padek Rodziny Panstwa X pozwolit popatrze¢
na rozwdd pomiedzy malzonkami w inny spo-
sob. Mialy na to wplyw dwa aspekty:

1. Pierwszy wyrok sadowy orzekajacy roz-
wod nie regulowat $cisle kazdej chwili dziecka
spedzonej z rodzicem. Wszystko bylo bardzo
elastyczne i rodzice nie mieli ograniczonego
kontaktu z dzieckiem. Dzieki takiemu uktado-
wi dziecko zyskato réwno duzo czasu dla oboj-
gu rodzicow. Dzieki czemu w mniejszym stop-
niu odczuwato skutki rozwodu widzac czesto
oboje rodzicow.

2. Wobec zmiany sytuacji zaistniata koniecz-
no$¢ zmiany wyroku rozwodowego i tu wspar-
ciem dla decyzji sadu byta mediacja stron, kto-
rej gtownym celem bylo okreslenia wspolnie
planu rodzicielstwa ze szczegélnym uwzgled-
nieniem wielu znaczacych dla dziecka dat.

Strony wyraznie dawaly do zrozumienia, ze
s3 zadowolone z uzyskanych wskazéwek dal-
szego postepowania w trosce o zdrowie psy-
chiczne dzieci i rodzicow oraz wskazéwek
zwigzanych powiekszeniem wiedzy na temat
rozwoju dziecka i jego wychowania.

Uwazam, ze socjologicznie obejmujac cale
spolteczenstwo bardzo duze znaczenie ma edu-

MEDIATOR POLSKIEGO CENTRUM MEDIACJI 41



Matgorzata Kozik

kacja na temat rodziny i wychowania dzieci
przed zawarciem zwiazku matzenskiego. We-
dlug mnie, kazda mloda para chcaca zawrze¢
zwigzek matzenski powinna nie tylko przejsc
kurs przygotowawczy z tematow dotyczacych
planowania rodziny. Obowigzkowe powinny
by¢ kursy dla przysztych malzonkéw obejmuja-
ce wiedze na temat psychologii i rozwoju dzie-
ci zwlaszcza, jesli nie skonczyli szkot, ktorych
program obejmowatby ten zakres wiedzy. Brak
podstawowej wiedzy na ten temat powoduje
rézne konflikty i bledy wychowawcze a dzieki
takiemu przymusowi uczestniczenia w kursie
przed zawarciem zwiazku malzenskiego moz-
na byloby zmniejszy¢ odsetek liczby rozwo-
dow. Testy sprawdzajace, czy dana osoba
w ogole nadaje sie do odpowiedzialnego pel-
nienia roli rodzica moglyby zlokalizowac oso-
by, ktére nalezaloby gruntowniej przygotowac
do matzenstwa. Przed zawarciem zwigzku mat-
zenskiego mtodzi ludzie powinni przej$¢ row-
niez przez szkolenie z przeciwdzialania alkoho-
lowi i innych $rodkéw uzalezniajacym, ktore
maja coraz wiekszy wplyw na wlasciwe funk-
cjonowanie rodziny i czesto sg przyczyna roz-
padu malzenstw.

Idealnym sposobem na polepszenie sytuacji
wewnetrznej wszystkich malzenstw bylby "se-
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Tragiczne wskazniki statystyczne
dotyczace polskiej rodziny

Dekret z 25 wrzesnia 1945 r wprowadzit do
polskich przepiséw mozliwos¢ rozwodow, czy-
li rozwiazania zwiazku malzenskiego na pod-
stawie wyroku sadowego z 11 powodow. Prze-
pisy byly wielokrotnie modyfikowane, zgodnie
z danymi statystycznymi GUS na przestrzeni
ostatnich 65 lat doszlo do wielu rozwodow -
dokladne dane w tabeli ponizej. Tematyce tej
dr Stefan Lewandowski poswiecit swoja ksigz-
ke: " Pro memoria dla rodzin warszawskich'.

"Monografia ta powstata z inspiracji polskie-
go papieza Jana Pawla II, ktéry wielokrotnie

wskazywal, ze rodzina oparta na dozgonnym
zwigzku malzefiskim jest jedyna nadzieja ludz-
kosci dla rozwoju jej szczesliwej przysztosci.
Tymczasem statystyka oparta na rocznikach
demograficznych Glownego Urzedu Staty-
stycznego, przedstawiajaca stan ilosciowy mat-
zenstw, rozwodow i spadek urodzin dzieci, co
spowodowalo stagnacje przyrostu naturalnego
narodu polskiego. W zataczeniu do tego ko-
mentarz przedstawiam: "

Statystyka malzefistw, rozwodéw i urodzefi w Polsce i Warszawie w latach 1946-2010

Lata Matzeristwa Rozwody w Wskaznik % Matzedstwa Rozwody w Wskaznik % Urodzenia
zawarte w Warszawie rozwodéw w zawarte w Polsce rozwodéw w dzieci w
Warszawie Warszawie Polsce Polsce Polsce
1946 3927 Brak danych | Brak danych 281900 8000 2 717120
1947 6738 Brak danych | Brak danych 308900 9000 3 705180
1948 9100 Brak danych Brak danych 319200 10102 3 704772
1949 9198 Brak danych | Brak danych 273300 11100 4 725061
1950 9456 Brak danych | Brak danych 267092 10012 4 765108
1951 10806 1250 11 270300 11125 4 783547
1952 12518 1318 10 267700 12500 6 778962
1953 13446 1360 10 261700 12800 5 779054
1954 13756 1321 10 263000 12400 5 778624
1955 12808 1632 13 258615 13294 5 793847
1956 11842 1728 15 260200 13800 5 779835
1957 11510 1925 17 256700 15700 6 782319
1958 10777 1689 16 263700 15400 6 775459
1959 10360 1658 16 277100 15392 5 722928
1960 9602 1912 20 244230 14828 6 669485
1961 9408 1942 21 236000 16800 7 627624
1962 8890 2706 30 228100 18000 8 559505
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Statystyka matzenstw, rozwodow i urodzen w Polsce i Warszawie

1963 8873 2619 30 219800 19500 9 588235
1964 9113 2545 28 230760 20900 9 562855
1965 7634 3045 40 199981 23557 11 546362
1966 8399 3498 42 225108 24382 11 530307
1967 9057 3302 37 238000 27000 11 536109
1968 9692 3731 39 257900 29400 11 520101
1969 10313 4029 39 270300 13015 12 516125
1970 10997 4370 40 280311 34574 12 545973
1971 11432 4456 40 291600 36300 12 562241
1972 12230 5038 41 307700 37400 12 575725
1973 12648 4962 39 314500 39684 13 598559
1974 13246 5080 38 319600 39700 12 630093
1975 14254 5013 36 330373 38804 12 652467
1976 13907 4652 34 326700 38000 12 679000
1977 14587 5104 35 326300 43290 13 662592
1978 16113 3835 24 327200 35800 11 666336
1979 15212 4502 30 319060 43200 13 678293
1980 14881 4536 30 307373 39833 13 701553
1981 14628 4052 28 322700 40226 12 678696
1982 14940 5297 36 315767 46720 15 702351
1983 13686 4766 35 305907 45722 15 720756
1984 12451 4602 35 285258 52948 18 699041
1985 11143 4811 43 266816 46906 18 680100
1986 10451 4580 44 257887 50580 20 643748
1987 10402 3722 36 252819 49707 20 605492
1988 9662 3465 36 246791 48211 18 587741
1989 9661 3048 32 255309 42436 17 561280
1990 8695 2189 25 226363 42436 17 551660
1991 8337 2317 28 255369 33823 13 547700
1992 7944 2514 32 212578 39833 19 515200
1993 7905 2178 28 220103 27891 13 494300
1994 7842 7996 26 205369 31574 15 481300
1995 7964 2043 33 207081 38115 18 433100
1996 7816 3016 39 203641 42205 21 420155
1997 7673 2207 29 204850 39349 19 412700
1998 7844 3668 47 209430 42230 20 395600
1999 8118 2694 33 219397 42770 19 382000
2000 8043 3215 40 211150 42680 20 378348
2001 7574 3336 44 195122 45308 23 362702
2002 7636 3213 42 191935 45414 24 353765
2003 8104 3353 41 195446 48612 25 351072
2004 8986 3246 36 191834 41767 22 364383
2005 9774 3579 37 206916 67538 33 366095
2006 8700 3786 44 226191 71192 31 376035
2007 9511 3759 40 248702 66586 27 389713
2008 9865 3800 39 257744 65475 25 416477
2009 9800 3516 36 250794 65345 26 419337
2010 8957 3705 41 157434 61300 26 413300

Warszawa, Anno domini 2011

Opracowal dr Stefan Lewandowski
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Statystyka matzenstw, rozwodow i urodzen w Polsce i Warszawie

Zestawienie opracowano na podstawie "Rocznikéw Demograficznych" wydany przez GUS w la-
tach 1946-2010. Dane dotyczace roku 2010 obejmujg jedynie trzy kwartaly. Rozwody zostaly
wprowadzone na terenie Polski w dniu 1 stycznia 1946 roku na podstawie dekretu Bolestawa Bie-
ruta z 25 wrzesnia 1945 roku pt. "Prawo Malzenskie" Dz. U. 1945 nr. 48, poz. 270
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Szkolenia

Polskie Centrum Mediacji

G

Zarzad Giﬁwny: ul. Jagie“oﬁsku 58 lok. 122, 03-468 Warszawa, tel.: 022 826 06 63, fax: 022 692 48 16, www.mediator.org.pl

Szkolenie podstawowe z zakresu mediacji

zgodne ze standardami szkolenia mediatoréw okreslonymi w zalaczniku do
rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 maja 2001 oraz zgodne z
Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2003.

Szkolenie trwajace 55 godzin dydaktycznych uprawnia do prowadzenia
mediacji w sprawach karnych i z nieletnim sprawca czynu karalnego. Jednoczesnie
dostarcza wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu mediacji, stanowiace punkt
wyjscia do kontynuowania rozwoju swojej kariery mediatora zaré6wno w kierunku
mediacji rodzinnych (szkolenie uzupelniajace z zakresu mediacji rodzinnych), jak i
mediacji gospodarczych (szkolenie uzupetniajace z zakresu mediacji gospodarczych.

Szkolenie prowadzone jest metoda warsztatowa, interaktywna, przede
wszystkim z nastawieniem na przekazywanie wiedzy i praktyki mediacyjnej
opartej na doswiadczeniach treneré6w - mediatoréw (wickszo§¢ z trenerow
przeprowadzila ponad 1500 mediacji) oraz ¢wiczenie umiejetnosci mediacyjnych, m.in.
w symulacjach mediacji — nagrywanych w krétkich sekwencjach, a nastepnie wspoélnie
omawianych.

Plusem szkolenia jest ograniczenie teorii do minimum w trakcie szkolenia
(uczestnicy szkolenia otrzymuja obszerne skrypty, ktére stanowia podstawe do
pozniejszego ugruntowania wiedzy teoretycznej). Wiekszosé czasu poswiecona bedzie
na zdobywanie praktycznych umiejetnosci prowadzenia mediacji, w oparciu o
rzeczywiste przypadki mediacyjne z praktyki mediator6w PCM.

Najblizsze terminy:
10 - 14 maj 2012 r
20 - 24 wrzesnia 2012 r
29 listopad - 03 grudzien 2012 r
koszt szkolenia 1270zt
Istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT, o ile otrzymamy
pisemne oswiadczenie o spelnieniu art. 43 pkt. 29 lit. C ustawy z dnia 11 marca 2004 o
podatku od towaréw i ustug.

Kontakt: Magdalena Hanczarska (koordynator ds. szkoleri) tel. 022/ 826 06 63,
fax 022/ 692 48 16;
e-mail: szkolenia.podstawowe@mediator.org.pl
strona internetowa: www.mediator.org.pl
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Szkolenia

Polskie Centrum Mediac; Jl
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Zarzad Gtéwny: ul. Jagiellofiska 58 lok. 122, 03-468 Warszawa, tel.: 022 826 06 63, fax: 022 692 48 16, www.mediator.org.pl

Szkolenie z mediacji cywilnych —
gospodarczych z elementami mediacji
pracowniczych

Szkolenie obejmujace 60 godzin dydaktycznych uprawnia do prowadzenia

mediacji cywilnych — gospodarczych i pracowniczych. Polskie Centrum Mediacji

wszystkim osobom, ktére pozytywnie ukonczyly szkolenie i uzyskaly

rekomendacje do czlonkostwa PCM gwarantuje wpis na prowadzona przez

Stowarzyszenie liste stalych mediatoré6w w sprawach gospodarczych i

pracowniczych

Szkolenie prowadzone jest metoda warsztatowa, interaktywna, przede

wszystkim z nastawieniem na przekazywanie wiedzy i praktyki mediacyjnej opartej
na doswiadczeniach treneréw - mediatoréw (wickszos¢ z treneréw przeprowadzila
ponad 1500 mediacji) oraz ¢wiczenie umiejetnosci mediacyjnych m.in. w symulacjach
mediacji - nagrywanych w krétkich sekwencjach, a nastepnie wspélnie omawianych.
Waznym elementem szkolenia sa zagadnienia prawne w aspekcie mediacji.

Plusem szkolenia jest ograniczenie teorii do minimum w trakcie szkolenia (uczestnicy
szkolenia otrzymuja obszerne skrypty, ktore stanowia podstawe do pézniejszego
ugruntowania wiedzy teoretycznej). Wiekszo§¢ czasu poswiecona bedzie na zdobywanie
praktycznych umiejetnosci prowadzenia mediacji, w oparciu o rzeczywiste przypadki
mediacyjne z praktyki mediatoréw PCM. Przekazywana praktyczna wiedza oparta jest
na wieloletnich doswiadczeniach w pracy mediacyjnej i wymianie doswiadczen z
praktykami wymiaru sprawiedliwos$ci: sedziami, adwokatami, radcami prawnymi
zaréwno w mediacjach sadowych, jak i przedsadowych.

Najblizszy termin: 18-22 pazdziernik 2012
koszt szkolenia: 2200 zt

Istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT, o ile otrzymamy
pisemne oswiadczenie o spelnieniu art. 43 pkt. 29 lit. C ustawy z dnia 11 marca 2004 o
podatku od towaréw i ustug.

Kontakt: Magdalena Hanczarska (koordynator ds szkoleri) tel. 022/ 826 06 63,

fax 022/ 692 48 16;

e-mail: szkolenia.cywilne@mediator.org.pl

strona internetowa: www.mediator.org.pl
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Szkolenia

Polskie Centrum Mediaci
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Zarzad Gtéwny: ul. Jagiellofiska 58 lok. 122, 03-468 Warszawa, tel.: 022 826 06 63, fax: 022 692 48 16, www.mediator.org.pl

Szkolenie z mediacji rodzinnych

Szkolenie obejmujace 80 godzin dydaktycznych uprawnia do prowadzenia mediacji
cywilnych - rodzinnych. Polskie Centrum Mediacji wszystkim osobom, ktére pozytywnie
ukonczyly szkolenie i uzyskaly rekomendacje do czlonkostwa PCM gwarantuje wpis na
prowadzona przez Stowarzyszenie liste stalych mediator6w w sprawach
rodzinnych.

Szkolenie prowadzone jest metoda warsztatowa, interaktywna, przede
wszystkim z nastawieniem na przekazywanie wiedzy i praktyki mediacyjnej
opartej na doswiadczeniach treneré6w - mediatoréw (wickszo§¢ z trenerow
przeprowadzita ponad 1500 mediacji) oraz éwiczenie umiejetnosci mediacyjnych, m.in.
w symulacjach mediacji — nagrywanych w krétkich sekwencjach, a nastepnie wspélnie
omawianych.

Plusem szkolenia jest ograniczenie teorii do minimum w trakcie szkolenia
(uczestnicy szkolenia otrzymuja obszerne skrypty, ktére stanowia podstawe do
pozniejszego ugruntowania wiedzy teoretycznej). Wiekszos¢ czasu poswiecona bedzie na
zdobywanie praktycznych umiejetnosci prowadzenia mediacji, w oparciu o rzeczywiste
przypadki mediacyjne z praktyki mediatorow PCM. Przekazywana praktyczna wiedza
oparta jest na wieloletnich doswiadczeniach w pracy mediacyjnej i wymianie
doswiadczern z praktykami wymiaru sprawiedliwosci: sedziami, adwokatami w
sprawach rodzinnych, kuratorami rodzinnymi.

Terminy szkolenia:

16-17 czerwiec 2012 r. i 29 czerwiec - 01 lipiec 2012 r. i 10-12
sierpiefn 2012r. (szkolenie weekendowe) miejsce szkolenia - Biuro ZG PCM
Bielany ul. Schroegera 82 lok.5
12-18 listopad 2012 r. ( miejsce szkolenia Warszawa-Falenica)

koszt szkolenia: 1799,99 zi
Istnieje mozliwos¢é wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT, o ile otrzymamy
pisemne oswiadczenie o spelnieniu art. 43 pkt. 29 lit. C ustawy z dnia 11 marca
2004 o podatku od towarow i ustug.
Kontakt Magdalena Hanczarska (lkoordynator ds. szkolen): tel. 022/ 826 06 63,
fax 022/ 692 48 16;
e-mail: szkolenia.rodzinne@mediator.org.pl
strona internetowa: www.mediator.org.pl
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Szkolenie uzupelniajace z mediacji cywilnych -
gospodarczych z elementami mediacji
pracowniczych

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére ukonczyly szkolenie podstawowe z
mediacji, chcacych rozwijaé¢ swoja kariere mediacyjna w pracy mediatora ds.
gospodarczych i pracowniczych.

Szkolenie obejmujace 37 godzin dydaktycznych uprawnia do prowadzenia
mediacji cywilnych - gospodarczych i pracowniczych. Polskie Centrum Mediacji
wszystkim osobom, ktére pozytywnie ukonczyly szkolenie i uzyskaly rekomendacje do
czlonkostwa PCM gwarantuje wpis na prowadzona przez Stowarzyszenie liste
stalych mediatoréw w sprawach gospodarczych i pracowniczych.

Najblizszy termin: 20-22 pazdziernik 2012

Koszt szkolenia
1100 zt - dla cztonkéw PCM

1240 z1 - dla os6b, ktére ukonczyly inne szkolenia PCM.
1350 z1 - dla osob, ktére ukonczyly co najmniej 40 godzinne

szkolenie z mediacji w innych osrodkach szkoleniowych

Istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT, o ile otrzymamy
pisemne oswiadczenie o spelnieniu art. 43 pkt. 29 lit. C ustawy z dnia 11 marca 2004 o
podatku od towaréw i ustug.

Kontakt: Magdalena Hanczarska (koordynator ds. szkolen) tel. 022/ 826 06 63,

fax 022/ 692 48 16;
e-mail: szlcolenia.cywilne@mediator.org.pl

strona internetowa: www.mediator.org.pl
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Zarzad Gtowny: ul. Jagiellofiska 58 lok. 122, 03-468 Warszawa, tel.: 022 826 06 63, fax: 022 692 48 16, www.mediator.org.pl

Szkolenie uzupelniajace z zakresu mediacji
rodzinnych

Szkolenie dla os6b, ktére ukofniczyly szkolenie podstawowe z mediacji, chcacych
rozwijaé¢ swoja kariere mediacyjna w pracy mediatora rodzinnego.

Szkolenie obejmujace 55 godzin dydaktycznych uprawnia do prowadzenia
mediacji cywilnych - rodzinnych. Polskie Centrum Mediacji wszystkim osobom, ktére
pozytywnie ukonczyly szkolenie i uzyskaly rekomendacje do czlonkostwa PCM
gwarantuje wpis na prowadzona przez Stowarzyszenie liste stalych mediatoréw w
sprawach rodzinnych.

Najblizsze terminy:
29 czerwiec - 01 lipiec 2012 r. i 10-12 sierpieir 2012r.
miejsce szkolenia - Biuro ZG PCM Bielany ul. Schroegera 82 lok.5
14-18 listopad 2012 r. ( miejsce szkolenia Warszawa-Falenica)

Koszt szkolenia :
980 zt - dla czlonkéw PCM
1070 zt - dla o0s6b, ktére ukonczyly inne szkolenia PCM.
1240 zt - dla o0s6b, ktére ukonczyly co najmniej 40 godzinne
szkolenie z mediacji w innych oérodkach szkoleniowych

Istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT, o ile otrzymamy
pisemne oswiadczenie o spelnieniu art. 43 pkt. 29 lit. C ustawy z dnia 11 marca 2004 o
podatku od towaréw i ustug.

Kontakt: Magdalena Hanczarska (koordynator ds. szkolen) tel. 022/ 826 06 63,
fax 022/ 692 48 16;

e-mail: szkolenia.cywilne@mediator.org.pl

strona internetowa: www.mediator.org.pl
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